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मार्गदर्गक का घोषणा पत्र 

प्रमाणित ककर्ा जाता है कक ददव्य प्ररेक कहाकनर्ां मानवता अनुिंधान कें द्र के अन्तगयत शोधाथी 

श्रीर्ती विर्ला र्ाहेश्वरी पंजीर्न िंख्र्ा - HR./369/66, दिनांक - 05.08.2023 "बौद्ध धमग 

और मानिता एक र्हन अध्ययन” के तहत प्रस्ततु शोध मूल व अप्रकाशशत भाग है। इनके 

द्वारा मेरे कनदेशन में र्ह शोधकार्य पूिय ककर्ा गर्ा है। एवं शोध प्रबधं िादहत्यर्क चोरी रदहत, 

उयकृष्ट तथा शोध प्रकाशन के शलए उपर्ुक्त है । वतयमान में र्ह व्यावहाररक अनुिंधान कार्य 

िमाज में िामाणजक िमरिता, आपिी एकता, प्रेम, िहर्ोग, परोपकार, तथा नैकतकता, 

मानवता र्ुक्त िौहादयपूिय वातावरि बनाने में अकत महयवपूिय िाकबत होगा । इि तरह का 

अनुिंधान कार्य करना, अनुिंधान करता की कार्यकुशलता व िच्ची मानवता के प्रकत िमपयि 

को दशायता है । 

र्ह भी प्रमाणित ककर्ा जाता है कक शोधाथी ने अपना शोध कार्य ददव्य प्रेरक कहाकनर्ां मानवता 

अनुिंधान केन्द्र द्वारा प्रकतपाददत िभी कनर्म व कनदेशो के तहत पूिय ककर्ा है। मैं इनके उज्ज्वल 

भकवष्र् की कामना करता हूँ। 

 

ददनाांक – 22/09/2025 

 

  

 

पयगिेक्षक के हस्ताक्षर 

नाम - डॉ. प्रकार् चांद टेलर  

शशक्षक, राजस्थान िरकार 

कुचामन शिटी, नागौर राजस्थान   
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शोधार्थी का घोषणा पत्र 

र्ैं श्रीर्ती विर्ला र्ाहेश्वरी पवत श्री एस. के. र्ाहेश्वरी पता ग्राम पोस्ट – कुमरदा, णजला – 

राजनांदगांव, छत्तीिगढ़ (भारत)। पंजीर्न िंख्र्ा - HR./369/66, दिनांक - 05.08.2023 

यह घोषणा करती हं वक प्रस्ततु शोधप्रबंध शीर्यक "बौद्ध धमम औि मानवता : एक गहन 

अध्ययन" जो व्यावहाररक अनुिंधान का मूल भाग है तथा अप्रकाशशत है । इि शोध प्रबंध को 

मैंने डॉ. प्रकाश चंद टेलर के पर्यवेक्षि मे मैंने पूरा ककर्ा है । 

र्ैं यह भी घोषणा करती हं वक इस शोध कायम र्ें उपयोग वकए गए सभी स्रोताें और संिभाों को 

उचित श्रेय दिया गया है, और इसर्ें वकसी भी प्रकार की सादहत्ययक िोरी [Plagiarism] या 

अनैवतक अभ्यास शामर्ल नहीं है। यह शोध कायम को पूरा करन ेर्ें र्ुझे जजन भी व्यक्ततयाें, 

पुस्तकालयाें और संस्र्थानाें से सहायता प्राप्त हुइम है, उनका भी उचित रूप से उल्लेख वकया गया 

है। 

र्ैं यह भी पुमि करती हाँ वक यह शोध कायम पहले कहीं भी वकसी भी दिग्री, दिप्लोर्ा या अन्द्य 

उपाधध के ललए प्रस्ततु नहीं वकया गया है। मैंन ेअपना र्ह अनुिंधान कार्य ददव्य प्रेरक कहावनयााँ 

मानिता अनुसांधान कें द्र द्वारा प्रकतपाददत िभी कनर्माें व कनदेशाें के तहत पूिय ककर्ा है । 

दिनांक – 22/09/2025 

 

 
हस्ताक्षर 

श्रीमती ववमला माहेश्विी 

शोधार्थी संख्या - H.R./369/66 दिनांक – 05/08/2023 
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बुद्ध वंदना 

 

नर्न तुम्हें हे! प्रकाश पंुज, 

सािर शत् - शत् है प्रणार्। 

िंिन है ज्योवतर्मय तर्थागत, 

दिया जग को दिव्य प्रकाश। 

अज्ञान तर् र्ें भटके र्न को 

ज्ञान सुधा का दिया उजास। 

सर्ता की है ज्योत जलाइम, 

करूणासागर है बुद्ध र्हान।  

सािर... 

शुद्धोिन के राज - दुलारे, 

कमपलिस्तु के राजकुर्ार। 

र्हार्ाया के आंखाें के तारे, 

लसद्धार्थम जग के तारन हार। 

राजप्रासाि को छोड़कर िलें, 

जग का है करन ेकल्याण। 

सािर..... 

बोधध िृक्ष के नीिे बैठकर,  

पाया अद्भतु दिव्य ज्ञान। 

दिया िार आयम सयय और, 

अिांवगक र्ागम का ज्ञान। 

र्ानिता का िीप जलाएं,  

दिया अहहिंसा का िरिान। 

सािर.....  
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बौद्ध धमम औि मानवता : एक गहन अध्ययन 
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शोधार्थी :- श्रीर्ती विर्ला र्ाहेश्वरी  
 

शोधार्थी संख्या 
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र्ागमिशमक:- डॉ. प्रकाश चंद टेलर 

 

   
 

जय र्ानिता 
“र्ानिता ही सच्िा धर्म है।”  
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कृतज्ञता ज्ञापन 

बौद्ध धर्म और र्ानिता : एक गहन अध्ययन' विषय पर इस शोध कायम को प्रस्तुत करन ेर्ें र्ुझे 
अनेक व्यक्ततयाें, ग्रंर्थाें और र्ागमिशमकाें से प्रेरणा एिं सहयोग प्राप्त हुआ, जजनके प्रवत र्ैं अपनी 
कृतज्ञता व्यतत करना िाहती हं। 

सिमप्रर्थर्, र्ैं र्हाकारुजणक, िया, करुणा, सर्ता, मैत्री, अहहिंसा ि र्ानिता के सच्ि ेर्हान प्रणेता 
तर्थागत गौतर् बुद्ध जी को सािर शत-शत् नर्न करती हं, जजन्द्हाेंने सारे ससंार को आपने दिव्य 
ज्ञान के प्रकाश से आलोवकत वकया है । जजनकी लशक्षाएाँ  हर्ें यह लसखाती है वक हर् केिल अपने 
व्यक्ततगत कल्याण तक सीमर्त नहीं रह सकते बल्ल्क हर्ें सर्ग्र र्ानिता के ललए कार् करना 
िादहए। 

र्ैं अपने र्ागमिशमक िॉ. प्रकाश चंद टेलर जी का हार्ििंक धन्द्यिाि करती हं, जजन्द्हाेंने इस शोध 
कायम की दिशा वनधामररत करन ेर्ें अपना अर्ूल्य र्ागमिशमन प्रिान वकया। उनके द्वारा दिए गए 
सुझािाें और प्रोयसाहन ने र्ुझे इस विषय को गहराइम से सर्झने और प्रस्ततु करन ेर्ें सहायता 
की। 

अपने पररिार, मर्राें और सहयोवगयाें को भी र्ैं धन्द्यिाि िेती हं, जजन्द्हाेंने इस शोध कायम के िौरान 
हर प्रकार का नैवतक और भािनायर्क सर्र्थमन प्रिान वकया। विशेष रूप से अपनी र्ाता श्रीर्ती 
नीरा िेिी सुखिेिे, पवत-श्री एस. के. र्ाहेश्वरी, पुर - दहर्ांशु एिं विश र्ाहेश्वरी, अन्द्य पररिारजन 
एवं ममत्राें की आभारी हं, जजनकी प्रेरणा, आशीिामि एिं सहयोग से यह कायम संभि हो पाया। 

र्ैं उन सभी विद्वानाें, लेखकाें और शोधकतामआें के प्रवत भी आभार व्यतत करती हं, जजनके ग्रंर्थ, 
शोध-पर और आलखे इस कायम के ललए उपयोगी लसद्ध हुए। उनकी बौत्द्धक धरोहर ने इस शोध 
को सुदृढ़ आधार प्रिान वकया है। 

अंत र्ें, र्ैं उन सभी सुधध पाठकाें, शोधकतामआें और विद्वानाें का आभार व्यतत करती हं, जो इस 
विषय र्ें रूचि रखते है और बौद्ध धर्म एिं र्ानिता के र्ूल्याें को सर्झने के ललए तयपर है। 

 
शोधार्थी  

श्रीमती ववमला माहेश्विी 
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भाित - वंदना 

हे! र्ातृभूमर् र्ा ंभारती, तेरी  र्दहर्ा  र्हान है। 

करते हैं हर् सब िंिन, तुम्हें बारंबार प्रणार् है। 

दहर्वगरर है छर बना, सागर  है  पग  धो  रहा। 

सोन चिरैया िहक रहीं, रवि उजास है बो रहा।  

शस्य-श्यार्ला िसुंधरा, स्िर्णिंर् अन्न उपजाती है।  

हर कण है गौरि गार्था, जय-जय कारें लगातीं है।  

नदिया गाती गीत र्नोहर, हर्षिंत ऊंिा आसर्ान हैं। 

तुम्हें बारम्बार प्रणार् है.... 

बुद्ध, र्हािीर के दिव्य ज्ञान से, जग र्ग ये जहान हैं, 

गुरु नानक की िाणी गूंजे, गीता बाइवबल कुरान है। 

बललिानाें की है ये धरा, िीराें की है अनुपर् गार्था। 

हर सैवनक है तेरा पािन, िरणाें र्ें झुकाएं हर् र्ार्था। 

अनेकता र्ें एकता ही, हर् सब की पहिान है। 

तुम्हें बारंबार प्रणार् है...... 

संस्कृवत की सुगधं फैली रहें, सिमधर्म सर्भाि रहें, 

एका की िोर र्ें बंधे रहें, सिा जग र्ें प्रभाि रहें। 

भारत र्ाता तुझ ेनर्न है, तेरा र्ान हर् बढ़ाएंगे। 

हर् बच्ि ेहैं र्ााँ वनराल,े तेरी ही र्दहर्ा गुण गायेंगे। 

विश्व बंधुयि भाि हो र्न र्ें, यही प्रेर् का पैगार् है। 

तुम्हें बारंबार प्रणार् है। 
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र्ोध का उद्दशे्य 

इि शोध कार्य का प्रमखु उद्देश्र् बौद्ध धमय के मूल शिद्धांताें और उिके मानवतावादी दृमष्टकोि 

का गहन अध्र्र्न करना है। र्ह शोध कनम्नशलत्खत लक्षर्ाें की पूर्ति हेतु ककर्ा जा रहा है: 

1. बौद्ध धमय के धार्मिक, नैकतक और दाशयकनक शिद्धांताें का कवश्लेर्ि करना। 

2. मानवता की िंकल्पना को बौद्ध धमय के िंदभय में िमझना तथा उिकी उपर्ोकगता और 

प्रािंकगकता को उजागर करना। 

3. र्ह कवश्लरे्ि करना कक बौद्ध धमय में करुिा, अहहििा, मैत्री, और िह-अस्स्तयव जैिे मलू्र् 

ककि प्रकार मानवता के कवकाि में िहार्क हैं। 

4. िमकालीन िमाज में व्याप्त अमानवीर् प्रवृशत्तर्ाें के िमाधान हेतु बौद्ध कवचारधारा की 

उपर्ोकगता को प्रस्ततु करना। 

5. र्ह दशायना कक बौद्ध धमय केवल एक धार्मिक पंथ न होकर एक मानवतावादी जीवन 

दृमष्टकोि है, जो िावयभौममक कल्र्ाि की भावना िे ओत-प्रोत है। 

र्ोध की उपयोवर्ता 

1. दार्गवनक एिां धार्मिक दृष्टिकोण को समझना – र्ह शोध बौद्ध धमय के दाशयकनक आधार 

और धार्मिक शशक्षाआें को गहराइय िे िमझने में िहार्क होगा। 

2. मानिता के मूल्य स्पि करना – शोध िे र्ह स्पष्ट होगा कक करुिा, अहहििा, िमानता, 

मैत्री और िह-अस्स्तयव जिैे मानवीर् मूल्र् बौद्ध धमय में ककि प्रकार प्रकतपाददत हैं। 

3. समकालीन समाज के ललए प्रासांवर्कता – आज के र्गु में जब हहििा, भेदभाव और 

अिदहष्िुता बढ़ रही है, तब र्ह शोध बताएगा कक बौद्ध दृमष्टकोि मानवता और शांकत 

स्थामपत करने में ककतना प्रभावी है। 

4. र्ैक्षक्षक एिां र्ोधार्थियाें के ललए सहायक – र्ह शोध छात्राें, अध्र्ापकाें और शोधार्थिर्ाें 

के शलए एक उपर्ोगी िामग्री के रूप में काम करेगा, णजििे वे बौद्ध धमय और मानवता 

के िंबंध को िमझ पाएूँगे। 
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5. सामाक्षजक सुधार हेतु प्रेरणा – शोध िे र्ह शिद्ध होगा कक बौद्ध धमय केवल आध्र्ात्यमक 

मुक्क्त का मागय नहीं है, बल्ल्क िामाणजक न्र्ार्, िमानता और मानव कल्र्ाि की ददशा 

भी प्रदान करता है। 

6. मानलसक र्ाांवत और व्यिहाररक जीिन – ध्र्ान, कवपश्र्ना और बौद्ध आचार िे जुडी 

बातें आधुकनक जीवन में तनाव और अशांकत को दूर करने का मागय ददखाएूँगी। 

7. िैश्वश्वक दृष्टिकोण का विकास – र्ह शोध इि बात को भी उजागर करेगा कक बौद्ध धमय 

की मानवतावादी शशक्षाएूँ  केवल भारत तक िीममत नहीं हैं, बल्ल्क कवश्व शांकत और वैश्वश्वक 

मानवता के शलए भी महत्त्वपूिय हैं। 

र्ोध की प्रासांवर्कता 

आज के र्ुग में जब मानव िमाज हहििा, र्ुद्ध, भेदभाव, अिमानता और नैकतक पतन जैिी 

चुनौकतर्ाें का िामना कर रहा है, तब बौद्ध धमय की शशक्षाएूँ  और मानवतावादी दृमष्टकोि अयर्ंत 

प्रािंकगक हो उठते हैं। बौद्ध धमय करुिा, अहहििा, िमानता और िह-अस्स्तयव का िंदेश देकर न 

केवल व्यक्क्तगत जीवन में शांकत स्थामपत करता है, बल्ल्क िामाणजक िमरिता और वैश्वश्वक 

भाइयचारे की भावना को भी प्रोयिादहत करता है। मानशिक तनाव, भौकतकवाद और प्रकतस्पधाय 

की इि दौड में बौद्ध ध्र्ान और कवपश्र्ना जैिे िाधन मानवता को आतंररक शांकत और ितंुशलत 

जीवन की ओर अग्रिर करते हैं। अतः र्ह शोध आधुकनक िमाज की िमस्र्ाआें के िमाधान 

तथा मानवता के उयथान हेतु बौद्ध धमय की उपर्ोकगता को उजागर करने में अयर्ंत प्रािंकगक है।  
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अध्याय 1: बौद्ध धमम औि मानवता - परिचय 
(Introduction to Buddhism and Humanity) 

मानवता ही मानव धमय का है िार, 

र्हीं है जीवन  का  िच्चा आधार। 

करुिा, िेवा , मैत्री  के उजाले िे, 

दूर होगा िब अज्ञान का अंधकार। 

िमता और प्रेम के आलोक िे ही, 

आलोककत  होगा  र्े  िारा िंिार। 

आओ हम ममलकर एिेा काम करें, 

बढ़े भाइयचारा और आपि में प्र्ार। 

(मेट्टा सुत्त - अङु्गत्ति वनकाय 4.125) 

श्लोक: 

"सब्बेसत्ता सुत्खता हाेंतु, सब्बेसत्ता भिंतु सुखी।" 

अर्थम: 

सभी जीि सुखी हाें, सभी प्राणी सुरजक्षत और खशुहाल रहें। 

मानव जीवन का मूल उद्देश्र् केवल भौकतक िुख-िुकवधाआें की प्रास्प्त नहीं है, बल्ल्क 

करुिा, प्रेम, शांकत और िह-अस्स्तयव जैिे मानवीर् मूल्र्ाें को आयमिात करना भी है। र्ही मूल्र् 

“मानवता” की पहचान हैं। जब-जब िमाज में अिमानता, हहििा और भेदभाव बढ़ा है, तब-तब 

धमय और दशयन ने मानवता को िही ददशा देने का प्रर्ाि ककर्ा है। इन्हीं में बौद्ध धमय एक एिेा 

मागय ह,ै णजिने मानवता को कें द्र में रखकर जीवन जीने की कला शिखाइय। 

बौद्ध धमय का उद्भव छठी शताब्दी इयिा पूवय में उि िमर् हुआ जब िमाज में रूदढ़र्ाूँ, 

अंधकवश्वाि और िामाणजक कवर्मताएूँ  व्यापक रूप िे व्याप्त थीं। महायमा बुद्ध ने अपने जीवन 

और उपदेशाें द्वारा करुिा, अहहििा, िमता, और मैत्री का िंदेश ददर्ा। उन्हाेंने र्ह प्रकतपाददत 

ककर्ा कक िभी प्रािी िमान हैं और िभी के दःख को दूर करना ही िच्चे धमय का आधार है। 
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मानवता के िंदभय में बौद्ध धमय की िबिे बडी कवशेर्ता र्ह है कक र्ह ककिी जाकत, वगय 

र्ा पंथ की िीमा में बंधा हुआ नहीं ह,ै बल्ल्क इिका दृमष्टकोि िावयभौममक और िवयजनदहतकारी 

है। बुद्ध के चार आर्य ियर् और अष्टांकगक मागय केवल धार्मिक शिद्धांत न होकर जीवन जीने की 

व्यावहाररक पद्धकत भी हैं। 

वतयमान िमर् में जब कवश्व हहििा, र्ुद्ध, अिमानता और अिदहष्िुता जिैी चुनौकतर्ाें ि े

जूझ रहा है, तब बौद्ध धमय की शशक्षाएूँ  मानवता के शलए आशा का दीपक हैं। ध्र्ान 

(Meditation) और कवपश्र्ना जैिी कवधधर्ाूँ न केवल मानशिक शांकत प्रदान करती हैं, बल्ल्क 

िामाणजक िमरिता को भी िुदृढ़ करती हैं। 

अतः इि शोध कार्य का उद्देश्र् बौद्ध धमय के शिद्धांताें और मानवता की अवधारिा का 

गहन अध्र्र्न करना है, ताकक र्ह स्पष्ट ककर्ा जा िके कक बौद्ध धमय आज भी मानव जीवन के 

शलए ककतना प्रािंकगक और उपर्ोगी है। 

1.1 बौद्ध धमम का उद्भव औि ववकास (Origin and 
Development of Buddhism) 

भारत र्ें उयपन्न हुए धर्ाों र्ें बौद्ध धर्म सबसे प्रभािशाली लसद्ध हुआ कुछ विद्वानाें का र्त 

है की बुद्ध एक निीन धर्म के संस्र्थापक नहीं र्थे,  

बौद्ध धर्म का उद्भि लगभग 2,500 िषम पूिम भारत र्ें हुआ र्था। यह धर्म गौतर् बुद्ध की 

लशक्षाआें पर आधाररत है, जजन्द्हें शातय र्ुवन या लसद्धार्थम गौतर् के नार् से जाना जाता है। गौतर् 

बुद्ध का जन्द्र् 563 इम. पू. र्ें लुंवबनी (ितमर्ान नेपाल) र्ें हुआ र्था। उनका जीिन एक एवेतहालसक 

पररितमन का प्रतीक है, जहा ंउन्द्हाेंने सांसाररक सखुाें से दूर हो कर ज्ञान प्राप्त करने की ओर 

अपनी यारा शुरू की। 

गौतर् बुद्ध ने अपने जीिन के उद्देश्य को "दुुःख" और "दुुःख से र्ुक्तत" के रूप र्ें सर्झा 

और इस े अपनी लशक्षा का कें रीय बबिंदु बनाया। उन्द्हाेंने "िार आयम सयय" (Four Noble 
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Truths) और "आठ fold र्ागम" (Noble Eightfold Path) के लसद्धांताें को प्रस्तुत वकया, 

जो आज भी बौद्ध धर्म के र्ूल लसद्धांताें र्ें शामर्ल हैं। 

बौद्ध धर्म का प्रसार भारत से बाहर एलशया के विभभन्न दहस्साें र्ें हुआ, जसै ेश्रीलंका, 

म्यांर्ार, र्थाइमलैंि, िीन, जापान, और वियतनार् र्ें। इसके बाि बौद्ध धर्म के विभभन्न प्रकार 

विकलसत हुए, जजनर्ें र्थेरिाि, र्हायान, और िज्रयान प्रर्ुख हैं। 

1.2 बौद्ध धमम के प्रमखु ससद्धांत (Key Principles of 
Buddhism) 

बौद्ध धर्म के र्ुख्य लसद्धांत गौतर् बुद्ध की उपिेशाें पर आधाररत हैं, जजनर्ें से कुछ र्ुख्य 

लसद्धांत वनम्नललत्खत हैं: 

1. चाि आयम सत्य (Four Noble Truths): 

दुःख का अस्स्तत्व: जीिन र्ें दुुःख की व्यापकता को सर्झना। 

दुःख का कािण: यह दुुःख हर्ारे इच्छाआें, तृष्णाआें और अपेक्षाआें से उयपन्न होता है। 

दुःख से मुक्तत: हर् अपनी इच्छाआें और तृष्णाआें को सर्ाप्त करके र्ुक्तत प्राप्त कर सकते हैं। 

दुःख से मुक्तत का मागम: यह "आठ fold र्ागम" (Noble Eightfold Path) के 

र्ाध्यर् से प्राप्त वकया जा सकता है, जो सही दृमिकोण, सही आिार, और सही ध्यान से संबंधधत 

है। 

2. आठ fold मागम (Noble Eightfold Path): 

यह र्ागम बौद्ध धर्म का एक र्हयिपूणम लसद्धांत है और इसर्ें शामर्ल हैं: 

● सम्यक दृमि/ सही दृमिकोण (Right View) 

● सम्यक संकल्प/ सही वििार (Right Intention) 

● सम्यक िाणी/ सही भाषण/िाक् (Right Speech) 

● सम्यक कर्म/ सही कायम (Right Action) 
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● सम्यक आजीविका/ सही वनिामह (Right Livelihood) 

● सम्यक् प्रययन/ सही प्रयास/व्यायार् (Right Effort) 

● सम्यक स्र्ृवत/ सही भाि (Right Mindfulness) 

● सम्यक सर्ाधध/ सही ध्यान (Right Concentration) 

3. मध्यम मागम: 

यह िह र्ागम है जजसे भगिान बुद्ध ने अवतशय भोग और कठोर तपस्या िोनाें के अययािाराें 

से बिते हुए सुझाया है जो जीिन के प्रवत संतुललत दृमिकोण प्रिान करता है।  

4. दस शील: 

बुद्ध ने नैवतक आिरण के ललए कुछ वनयर्ाें को वनधामररत वकया जजन्द्हें शील कहा गया। शील 

का अर्थम नैवतकता, सिािार, अनुशासन। 

● अहहिंसा  

● सयय  

● अस्तेय  

● अपररग्रह 

● ब्रह्मियम  

● नृयय गान का ययाग 

● असर्य भोजन का ययाग 

● कोर्ल शय्या का ययाग 

● सुगंधधत रि र्ाला आदि का ययाग 

● कामर्नी कंिन का ययाग  

प्रर्थर् पााँि शील गृहस्र्थ उपासकाें के ललए हैँ  ि सभी िस शील बौद्ध संघ के भभक्षु ि 

भभक्षुजणयाें के ललए अवनिायम र्थे।  
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5. अवनत्य (Impermanence):  

बौद्ध धर्म के अनुसार, सब कुछ अवनयय है—यहााँ तक वक हर्ारे अनुभि, वििार, और 

भािनाएाँ  भी। सब कुछ सर्य के सार्थ बिलता है, और यह अवनयय ही जीिन का स्िाभाविक 

दहस्सा है। 

6. अणात्मवाद (Anatta - No-Self): 

बौद्ध धर्म र्ें 'अणायर्' का लसद्धांत है, जजसका अर्थम है वक आयर्ा का कोइम स्र्थायी अस्स्तयि 

नहीं है। जीिन के हर पहल ूर्ें बिलाि होता है, और आयर्ा का कोइम स्र्थायी रूप नहीं होता। 

7. कममवाद (Karma) औि पुनर्मन्म (Rebirth): 

बौद्ध धर्म र्ें कर्म का लसद्धांत र्हयिपूणम है, जजसके अनुसार व्यक्तत के अचे्छ या बुरे कर्म उनके 

भविष्य के जीिन को प्रभावित करते हैं। पुनजमन्द्र् की प्रविया के र्ाध्यर् से यह कर्म का फल 

व्यक्ततयाें को मर्लता है, जब तक वक िे "वनिामण" (Nirvana) की क्स्र्थवत तक नहीं पहुाँिते। 

8. अनीश्वि वाद: 

बुद्ध ने इमश्वर को सृमिकताम के रूप र्ें नहीं र्ाना। उनके अनुसार विश्व की उयपलत्त के ललए इमश्वर 

की आिश्यकता नहीं है इसललए बुद्ध को अनीश्वरिािी कहा गया। 
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1.3 बौद्ध धमम औि मानवता (Buddhism and Humanity) 

 

र्ानिता ही र्ानि होने का प्रर्ाण है, 

सच्िी सेिा ही इंसान की पहिान है।  

सुख दुख र्ें जो संग सार्थ वनभाए, 

सच्िा मर्र सखा िही सच्िा इंसान है।  

 

बौद्ध धर्म की लशक्षाएाँ  न केिल व्यक्ततगत आयर्विकास के ललए हैं, बल्ल्क उनका उद्देश्य 

र्ानिता के सार्ूदहक कल्याण को भी बढ़ािा िेना है। गौतर् बुद्ध ने अपने जीिन र्ें जजतनी भी 

लशक्षाएाँ  िीं, उनर्ें से अधधकांश का कें र बबिंदु र्ानिता र्थी — यह िशामता है वक व्यक्तत और सर्ाज 

र्ें सदहष्णतुा, करुणा, और अहहिंसा का आिान-प्रिान आिश्यक है। र्हाकरुजणक तर्थागत बुद्ध 

की लशक्षाएाँ  र्ानि र्ें र्ानिता, िया, करुणा, सयय, अहहिंसा की भािना भती है। सर्ता ि न्द्याय 

की लशक्षा िेती है।  

1. मानवता का उद्धािण: 

बौद्ध धर्म ने यह लसखाया वक प्रययेक व्यक्तत र्ें सर्ान रूप से बौद्ध ज्ञान और सयय का 

अनुसरण करन ेकी क्षर्ता है। इसके द्वारा व्यक्तत केिल अपनी र्ुसीबताें से उबरने के सार्थ-सार्थ 

अपने सर्ाज र्ें भी शांवत और सर्ृत्द्ध का वनर्ामण कर सकता है। बुद्ध की लशक्षाएं र्ानि को 

र्ानि के अलािा सर्स्त प्राजणयाें पर भी िया, करुणा, सयय, अहहिंसा का पर्थ अपना कर र्ानिता 

की सीख िेती है।  

2. करुणा औि अहहिंसा (Compassion and Non-Violence): 

बौद्ध धर्म र्ें करुणा (Metta) और अहहिंसा (Ahimsa) को सिाोच्ि स्र्थान दिया गया है। 

करुणा का अर्थम है, सभी जीिाें के प्रवत अनुग्रह और सहानुभूवत का भाि रखना, और अहहिंसा का 

अर्थम है वकसी भी प्रकार की शारीररक, र्ानलसक, या िाणी से हहिंसा से दूर रहना। यह धर्म हर्ें 



20 
 

बेहतर जीिन जीन ेकी कला लसखाता है। धरती पर सभी प्राजणयाें पर िया करने उन्द्हें वकसी तरह 

का कि न पहुंिान ेकी लशक्षा िेता है। र्न, ििन, कर्म से वकसी को भी दुख नहीं िेना। 

3. समानता औि न्याय: 

बौद्ध धर्म र्ें सभी प्राजणयाें को सर्ान र्ाना गया है। बुद्ध ने अपने अनुयामययाें को यह 

लसखाया वक जावत, ललिंग या सार्ाजजक क्स्र्थवत के आधार पर वकसी के सार्थ भेिभाि नहीं वकया 

जाना िादहए। यह लसद्धांत बौद्ध धर्म को सार्ाजजक न्द्याय और सर्ानता का प्रबल सर्र्थमक बनाता 

है। जो व्यक्तत िाह ेधनी हो या वनधमन सभी को सर्ान न्द्याय ि सर्ानता का अधधकारी बनाता है। 

4. मानवाधधकाि औि बौद्ध धमम: 

बौद्ध धर्म का उद्देश्य केिल आयर्वनभमरता प्राप्त करना नहीं है, बल्ल्क यह सभी र्ानिाें के 

ललए सर्ान अधधकाराें की िकालत करता है। बौद्ध धर्म के लसद्धांत र्ानिाधधकाराें का सर्र्थमन 

करते हैं और सार्ाजजक असर्ानताआें को सर्ाप्त करन ेकी दिशा र्ें प्रेररत करते हैं। बौद्ध धर्म 

जावत, ललिंग, या वकसी भी तरह की असर्ानता के आधार पर वनणमय का सर्र्थमन नहीं करता 

बल्ल्क सर्स्त र्ानि को उनके सर्स्त अधधकाराें को प्राप्त करन ेका सर्र्थमन करता है।  

1.4 बौद्ध धमम का आधुवनक संदभम में महत्व (Importance of 
Buddhism in the Modern Context) 

एक सूयम है एक धरा अपनी र्ाता है 

इस धरा पर जन्द्र्े हर् सब भ्राता हैं। 

छोड़ो नफरत, प्रीत भरो हर दिल र्ें, 

यही सच्िी भक्तत है प्यार भरा नाता है। 

 

आज के सर्य र्ें बौद्ध धर्म का र्हयि और अधधक बढ़ गया है, विशेषकर जब हर् संघषम, 

हहिंसा, और पाररक्स्र्थवतकीय संकट से जूझ रहे हैं। बौद्ध धर्म की अहहिंसा, करुणा, और शांवत की 
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लशक्षाएाँ  आज भी प्रासंवगक हैं और हर् ेिैभश्वक शांवत, पयामिरणीय संरक्षण, और र्ानलसक शांवत 

की दिशा र्ें र्ागमिशमन प्रिान करती हैं। 

a) वैश्वश्वक शांवत का योगदान : 

बौद्ध धर्म ने हहिंसा के विरोध र्ें एक सशतत आिाज उठाइम और यह लसखाया वक संघषाों 

का सर्ाधान शांवत और संिाि से वकया जा सकता है। आज जब विश्व विभभन्न युद्धाें और 

राजनीवतक संघषाों से प्रभावित है, बौद्ध लसद्धांत हर्ें अहहिंसा और शांवत की दिशा र्ें एक र्ागम 

दिखाते हैं। 

b) पयामविणीय संकट : 

बौद्ध धर्म का पयामिरणीय दृमिकोण यह है वक हर्ें प्रकृवत के सार्थ संतुलन र्ें रहकर जीिन 

जीना िादहए। आज के पयामिरणीय संकट र्ें बौद्ध वििारधारा हर्ें जागरूक करती है वक हर् 

अपने संसाधनाें का वििेकपूणम उपयोग करें और पृथ्िी के प्रवत अपनी जजम्र्ेिारी को सर्झें। आज 

र्ानि अपने स्िार्थम के कारण प्रकृवत से छेड़ छाड़ करता है जजसका पररणार् बेहि किप्रि  हो 

सकता है। िायु, जल और र्ृिा भी प्रदूमषत हो रही है जजसस ेधरती का तापर्ान बढ़ रहा है।  

पयामिरण का असंतुलन धरती एिं यहााँ  के सर्स्त प्राजणयाें के ललए घातक होगा। 

1.5 वनष्कषम (Conclusion) 

बौद्ध धर्म का उद्भि और विकास केिल एक धार्र्िंक आंिोलन के रूप र्ें नहीं हुआ, बल्ल्क 

यह एक जीिन दृमि और जीिन शैली का प्रतीक बन गया है। बौद्ध धर्म ने जीिन के अनके 

पहलुआें—व्यक्ततगत, सार्ाजजक, और िैभश्वक—र्ें सुधार और उन्नवत की दिशा र्ें र्ागमिशमन 

वकया है। इसके लसद्धांताें को अपनाकर हर् न केिल व्यक्ततगत रूप से बल्ल्क सर्ाज और विश्व 

स्तर पर भी शांवत, सर्ृत्द्ध, और र्ानिता का वनर्ामण कर सकते हैं। 

यह अध्याय बौद्ध धर्म के आधारभूत लसद्धांताें का संक्षेप र्ें पररिय िेन ेका प्रयास र्था, जो बौद्ध 

धर्म और र्ानिता के संबधं को स्पि करता है। यह हर्ें यह सर्झने र्ें र्िि करता है वक बौद्ध 
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धर्म केिल एक धार्र्िंक प्रणाली नहीं है, बल्ल्क यह एक सर्ग्र जीिनशैली है जो र्ानिता के 

उन्नयन के ललए कायम करता है। 

बौद्ध धर्म का उद्भि और विकास केिल एक धार्र्िंक आंिोलन के रूप र्ें नहीं होगा हुआ 

बल्ल्क यह एक जीिन दृमि और जीिन शैली का प्रतीक बन गया है।   
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अध्याय 2: बौद्ध धमम औि मानवता के ससद्धांत (The 
Principles of Buddhism and Humanity) 
(करुणीय सुत्त - स्न 1.8) 

श्लोक:  

"सखंि संपि ंजीवितं ि, न परस्स उपघाताय मपहायेत।" 

अर्थम:  

वकसी भी व्यक्तत को दूसराें को नुकसान पहुाँिाने की इच्छा नहीं रखनी िादहए, बल्ल्क 

सबके कल्याण की कार्ना करनी िादहए। 

र्ानिता का संिेश: यह सुत्त हर्ें लसखाता है वक सच्िी र्ानिता िही है, जजसर्ें परोपकार 

और दूसराें के दहत की भािना हो। यदि हर व्यक्तत दूसराें की भलाइम के ललए सोि ेऔर करुणा 

अपनाए, तो सर्ाज र्ें हहिंसा और द्वेष सर्ाप्त हो सकता है। 

2.1 बौद्ध धमम के ससद्धांताें की भूममका (Role of Buddhist 
Principles) 

बौद्ध धर्म न केिल एक धार्र्िंक परंपरा है, बल्ल्क यह एक जीिनदृमि और दृमिकोण का 

प्रवतवनधधयि करता है, जो व्यक्तत और सर्ाज के उयर्थान र्ें सहायक है। बौद्ध धर्म के लसद्धांताें को 

सर्झना र्ानिता के उन्नयन के ललए आिश्यक है, तयाेंवक इन लसद्धांताें र्ें जीिन के उद्देश्य, संघषाों का 

सर्ाधान, और सर्ाज के ललए आिशम र्ूल्य वनदहत हैं। इन लसद्धांताें को अपनाकर हर् व्यक्ततगत, 

सार्ाजजक और िैभश्वक स्तर पर शांवत और सार्ंजस्य स्र्थामपत कर सकते हैं। 

बौद्ध धर्म के प्रर्ुख लसद्धांत, जैस े िार आयम सयय और आठfold र्ागम, र्ानि जीिन की 

जटटलताआें को सर्झाने का प्रयास करते हैं। ये लसद्धांत जीिन के दुुःख को पहिानने, उसके कारणाें 

को सर्झने, और उसे सर्ाप्त करने के उपायाें पर आधाररत हैं। इसके अवतररतत, बौद्ध धर्म का 

अणायर्िाि (No-Self), अवनयय (Impermanence), और कर्म (Karma) के लसद्धांत जीिन के 

िास्तविक उद्देश्य को सर्झाने र्ें सहायक होते हैं। 
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बुद्ध का अनायर्िाि हर्ें स्ि के भ्रर् से र्ुतत करता है और अवनयय का लसद्धांत हर्ें यह लसखाता है वक 

हर िस्तु पररितमनशील है। 

2.2 चाि आयम सत्य (Four Noble Truths) 

िार आयम सयय बौद्ध धर्म के कें रीय लसद्धांत हैं, जजन्द्हें गौतर् बुद्ध ने अपने लशष्याें ि अनुयामययाें 

को पहल ेउपिेश र्ें "सारनार्थ" र्ें बताया। ये सयय जीिन की िास्तविकता और उसके सर्ाधान की 

दिशा को स्पि करते हैं।  बुद्ध का यह लसद्धांत बताता है वक दुख है जीिन का सयय है लेवकन उसके 

कारण और र्ुक्तत का र्ागम भी संभि है। यह लशक्षाएं – 

1. दुःख का अस्स्तत्व (The Existence of Suffering): 

बुद्ध के अनुसार यह संसार दुखर्य है संसार का कोइम भी प्राणी दुखाें से र्ुतत नहीं है। पहला सयय 

यह है वक जीिन र्ें दुुःख है। यह दुुःख जन्द्र्, िृद्धािस्र्था, रोग, र्ृययु, और अन्द्य संघषाों के रूप र्ें प्रकट 

होता है। यहााँ "दुुःख" का अर्थम केिल शारीररक पीड़ा नहीं, बल्ल्क र्ानलसक और आध्यात्यर्क ििम भी है। 

यह लसद्धांत हर्ें यह सर्झने र्ें र्िि करता है वक संसार र्ें हर व्यक्तत वकसी न वकसी रूप र्ें दुुःख का 

अनुभि करता है। 

2. दुःख का कािण (The Cause of Suffering):   

दुख सर्ुिय - दुख के अनेक कारण हैं उनको दूर करना सरल है। दूसरा सयय बताता है वक 

दुुःख का कारण हर्ारी तृष्णा (इच्छाएाँ ), र्ोह, और अविद्या (अज्ञानता) हैं। यह इच्छा, 

आयर्वनभमरता, और "स्ि" की भािना के कारण उयपन्न होती है। जब हर् इन इच्छाआें और 

आसक्ततयाें र्ें फंस जाते हैं, तो दुुःख का अनुभि होता है। 

3. दुःख से मुक्तत (The End of Suffering):  

दुुःख वनरोध -   दुखाें का कारण जान लेन ेसे उनको दूर करना सरल है। अविद्या, अज्ञान, 

िासनाएाँ  दुुःख का कारण है। इनका विनाश करने से र्नुष्य सांसाररक दुखाें से छुटकारा पाया जा 

सकता है। अतुः दुुःखाें का वनरोध आिश्यक है। तीसरा सयय यह कहता है वक दुुःख का अंत संभि 
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है। जब हर् अपनी इच्छाआें, तृष्णाआें और अज्ञानता से र्ुतत होते हैं, तो हर् वनिामण की क्स्र्थवत 

को प्राप्त करते हैं, जहााँ दुुःख का कोइम स्र्थान नहीं रहता। 

4. दुःख से मुक्तत का मागम (The Path to the End of Suffering): 

िौर्था सयय यह बताता है वक दुुःख से र्ुक्तत पाने का र्ागम आठfold र्ागम (Noble Eightfold 

Path) के र्ाध्यर् से प्राप्त वकया जा सकता है। यह र्ागम सही दृमिकोण, सही आिार, सही िाणी, सही 

कायम, सही आजीविका, सही प्रयास, सही स्र्ृवत, और सही ध्यान से संबंधधत है।  बुद्ध के अनुसार कठोर 

तपस्या, शारीररक यातनाएं तृष्णा का अंत नहीं कर सकती है और न हीं पुनजमन्द्र् के किाें से छुटकारा 

दिलिा सकती है। बुद्ध ने कहा, तृष्णाआें का विनाश ि दुखाें का वनरोध अिांवगक र्ागम से हो सकता है। 

2.3 आयग आिाांवर्क मार्ग और माध्यम मार्ग 

आठ fold मागम (The Noble Eightfold Path)/दख वनिोध मागम 

आठfold र्ागम बौद्ध धर्म के अनुयामययाें के ललए जीिन जीने का एक र्ागमिशमन है, जो उन्द्हें सही 

दिशा र्ें वििार करन,े कायम करन ेऔर जीिन वबताने र्ें र्िि करता है। इसे वनम्नललत्खत आठ भागाें र्ें 

विभाजजत वकया गया है। 

1. सम्यक दृमि/सही दृमिकोण (Right View): 

सही दृमिकोण का अर्थम है जीिन और संसार की िास्तविकता को सर्झना, जैसे िार आयम सयय, 

कर्म का लसद्धांत, और अविद्या का पररययाग। यह हर्ें यह सर्झने र्ें र्िि करता है वक संसार र्ें 

दुुःख और संघषाों का अस्स्तयि है। 

2. सम्यक संकल्प/सही ववचाि (Right Intention): 

सही वििार का र्तलब है, र्ानलसक और भािनायर्क रूप से शुद्ध होना। यह हर्ें अहंकार, द्वेष, 

और लालि से दूर रखने का प्रयास करता है। 

3. सम्यक वाणी/सही वाणी (Right Speech): 
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यह सही शब्िाें का उपयोग करन ेसे संबंधधत है, जजसर्ें असयय बोलना, बनिंिा करना, और कठोर 

िाणी का प्रयोग नहीं करना िादहए। यह र्ानिता के प्रवत सम्र्ान और करुणा का प्रतीक है।   अपनी 

िाणी से कभी वकसी का दिल नहीं दुखाना िादहए। 

4. सम्यक कमम/सही कायम (Right Action): 

सही कायम का अर्थम है, शारीररक रूप से सही कायम करना, जैस ेवक िोरी, हयया, और अन्द्य बुरे 

कायाों से बिना। इसका उदे्दश्य सर्ाज र्ें शांवत और व्यिस्र्था बनाए रखना है।  र्ानि सेिा ही सच्िा 

कायम है। 

5. सम्यक आर्ीववका/सही आर्ीववका (Right Livelihood): 

सही आजीविका का र्तलब है, इमर्ानिारी से अपने जीिन यापन के ललए कायम करना। इसर्ें 

वकसी भी अिैध या असंिेिनशील कार् से बिना िादहए।  हर्ेशा सयय के र्ागम पर िलकर 

जीविकोपाजमन करना िादहए। 

6. सम्यक व्यायाम/सही प्रयास (Right Effort): 

यह हर्ें अपने र्ानलसक और शारीररक प्रयासाें को सही दिशा र्ें लगाने के ललए पे्रररत करता है, 

तावक हर् अपने जीिन र्ें सद्गणुाें को बढ़ा सकें  और विकाराें से बि सकें । बुरे वििाराें को हटाना और 

अचे्छ वििाराें को उयपन्न करने का प्रयास करना िादहए। 

7. सम्यक स्मृवत/सही स्मृवत (Right Mindfulness): 

सही स्र्ृवत का र्तलब है, अपनी र्ानलसक क्स्र्थवत और आिरण को पूरी तरह से जागरूक और 

सिेत रहकर िेखना। इसर्ें ध्यान और आयर् वनरीक्षण की आिश्यकता होती है।  ितमर्ान क्षण र्ें 

सजग और सतकम  रहना अपने वििाराें  कायाों और भािनाआें पर ध्यान रखना। 

8. सम्यक समाधध/सही ध्यान (Right Concentration): 

यह ध्यान की तकनीकाें के अभ्यास से संबंधधत है, जो र्ानलसक स्पिता और आंतररक शांवत को 

प्राप्त करन ेर्ें र्िि करते हैं।  ध्यान और एकाग्रता द्वारा चित्त को क्स्र्थर और शुद्ध बनाना। 
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मध्यम मागम 
बौद्ध धर्म का र्ूल आधार र्ध्यर् र्ागम (Middle Path / Majjhima Patipada) है, 

जजस ेस्ियं गौतर् बुद्ध ने आयर्सात वकया और अपने अनुयामययाें को लसखाया। यह र्ागम िो 

अवतयाें—भोगिाि (Sensual Indulgence) और कठोर तपस्या (Extreme 

Asceticism) से दूर रहते हुए एक संतुललत, वििेकशील और नैवतक जीिन जीन ेकी लशक्षा िेता 

है। बुद्ध के अनुसार, यही र्ागम दुुःख से र्ुक्तत और वनिामण प्रास्प्त का सही साधन है। 

  

अष्टांग मटगग

प्रज्ञट
(ददव्य दृमष्ट)

सम्यक दृष्ष्/ सही 
दृष्ष् कोण 

सम्यक सांकल्प/ 
सही विचटर

शील
(सदटचटर)

सम्यक िटणी/ सही 
भटषण

सम्यक कमग/ 
कमटांत/ सही कटयग 

सम्यक 
आजीविकट/ नििटगह  

समटधि 
(एकटग्रतट)

सम्यक व्यटयटम/ 
प्रयत्ि 

सम्यक स्मनृत/
भटि

सम्यक समटधि/ 
ध्यटि
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मध्यम मागम की परिभाषा 

मध्यम मागम (Majjhima Patipada) का अर्थम है —  

"अययधधक विलालसता और कठोर आयर्सयंर् के बीि संतुललत र्ागम।" 

गौतर् बुद्ध न ेज्ञान प्रास्प्त से पूिम पहले भोग-विलास का जीिन जजया और वफर घोर 

तपस्या की, लेवकन िोनाें ही र्ागम उन्द्हें आत्यर्क शांवत नहीं िे सके। अंततुः उन्द्हाेंने इन िोनाें अवतयाें 

को छोड़कर संतुललत और वििेकपूणम र्ागम अपनाया, जजस ेर्ध्यर् र्ागम कहा जाता है। 

बुद्ध द्वािा मध्यम मागम का प्रवतपादन 

गौतर् बुद्ध ने अपने पहल े उपिेश धम्र्ितकप्पित्तन सुत्त (सारनार्थ, ऋमषपत्तन) र्ें 

कहा— 

"हे भभक्षुआें! िो अवतयाें से दूर रहना िादहए— 

1. इंदरयाें के सुख र्ें ललप्त रहना, जो वनम्न, तुच्छ और र्ोहजवनत है। 

2. अययधधक तपस्या, जजसस ेकेिल कि ही प्राप्त होता है। 

र्ैंन ेइन िोनाें को छोड़कर र्ध्यर् र्ागम खोजा, जो शांवत, प्रज्ञा और वनिामण की ओर ले जाता है।" 

मध्यम मागम औि अिांवगक मागम का संबंध 

बुद्ध ने र्ध्यर् र्ागम को आयम अिांवगक र्ागम (Noble Eightfold Path) के रूप र्ें 

विस्तार से सर्झाया, जो इस प्रकार है— 

1. सम्यक दृमि (Right View) – सयय को सही रूप र्ें िेखना। 

2. सम्यक संकल्प (Right Intention) – अहहिंसा, करुणा और ययाग की भािना। 

3. सम्यक िाणी (Right Speech) – सयय बोलना, कठोर ििन न कहना। 

4. सम्यक कर्म (Right Action) – अहहिंसा, िोरी न करना, नैवतक आिरण। 

5. सम्यक आजीविका (Right Livelihood) – सही साधनाें से जीविकोपाजमन। 

6. सम्यक प्रयास (Right Effort) – र्ानलसक शुद्धता के ललए सही प्रयास। 

7. सम्यक स्र्ृवत (Right Mindfulness) – आयर्-जागरूकता और ध्यान। 
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8. सम्यक सर्ाधध (Right Concentration) – ध्यान द्वारा अंतर्ुमखी होना। 

इन आठ तयिाें का पालन ही र्ध्यर् र्ागम है। 

मध्यम मागम का व्यावहारिक महत्व 

1. र्ानलसक शांवत एिं संतलुन – न तो अययधधक इच्छाआें र्ें फाँ सना िादहए, न ही उन्द्हें 

पूणमतुः िबाना िादहए। 

2. अहहिंसा और करुणा – र्ध्यर् र्ागम आयर्-संयर् और अहहिंसा को बढ़ािा िेता है। 

3. आधुवनक जीिन र्ें संतलुन – भोगिािी जीिनशलैी और कठोर संयर् के बीि संतुलन 

रखना आिश्यक है। 

4. सार्ाजजक सर्ानता और नैवतकता – र्ध्यर् र्ागम नैवतकता, इमर्ानिारी और सार्ाजजक 

सर्रसता को प्रोयसादहत करता है। 

वनष्कषम 

बौद्ध धर्म र्ें र्ध्यर् र्ागम आयर्ज्ञान और आयर्-सयंर् का र्ागम है, जो र्नषु्य को न तो 

इच्छाआें का िास बनाता है और न ही कठोर आयर्संयर् के कारण शरीर को कि पहुाँिाने का 

उपिेश िेता है। यह संतुललत, वििेकशील और नैवतक जीिन जीन ेकी कला लसखाता है, जजससे 

व्यक्तत अपने दुुःखाें से र्ुक्तत पाकर वनिामण प्राप्त कर सकता है। 

2.4 नैवतक आचरण के दस र्ील 

बौद्ध धर्म र्ें नैवतक आिरण को बहुत र्हयिपूणम स्र्थान प्राप्त है। इसे "शील" (Sila) कहा 

जाता है, जजसका अर्थम होता है संयर्, सिािार और नैवतकता। बुद्ध ने अपने अनुयामययाें को 

जीिन को शुद्ध और शांवतपूणम बनाने के ललए िस शील (िस नैवतक वनयर्) अपनान ेकी लशक्षा 

िी। य ेवनयर् व्यक्ततगत विकास, सर्ाज र्ें शांवत और र्ोक्ष की प्रास्प्त के ललए आिश्यक र्ान े

जाते हैं। 
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दस शीलाें का परिचय 

िस शीलाें को पालल र्ें "िस लसला" (Dasa Sila) कहा जाता है। ये वनयर् र्ुख्यतुः 

भभक्षुआें (साधुआें) के ललए बनाए गए र्थे, लेवकन साधारण लोग भी इन्द्हें अपने जीिन र्ें अपना 

सकते हैं। 

ये दस शील इस प्रकाि हैं— 

ि. शील (नैवतक वनयर्) अर्थम उदे्दश्य 

1  पाणावतपाता िेरर्णी प्राजणयाें की हयया न करना अहहिंसा और करुणा का 
पालन 

2  अददन्नादाना िेरर्जण िोरी न करना इमर्ानिारी और 
न्द्यायमप्रयता 

3  अब्रह्मियाम/ कार्ेसुमर्च्छािारा 
चारा िेरर्णी 

कार्-िासना से दूर रहना आयर्संयर् और शुद्धता 

4 र्ुसािािा िेरर्णी झूठ न बोलना सययवनष्ठा और विश्वास 

5 सुरा र्ेरय र्ज्ज पर्ािठ्ठाना 
िेरर्जण 

नशे का सेिन न करना र्ानलसक शुद्धता और 
संयर् 

6 विकाल भोजने िेरर्जण अनुचित सर्य र्ें भोजन न 
करना 

भभकु्षआें के ललए 
अनुशासन 

7 नच्ि गीता िादित विसूका-िस्सना 
िेरर्जण 

नाि, गाना, संगीत और 
र्नोरंजन से दूर रहना 

एकाग्रता और ध्यान पर 
कें दरत रहना 

8 र्ाला गंध विलेपन धारण र्ंिन 
विभूषण ठान िेरर्जण 

गहन,े इर और शंृ्रगार का 
उपयोग न करना 

सािगी और ययाग 

9 उच्ि शय्या र्हाशय्या िेरर्जण आरार्िायक वबस्तर पर न 
सोना 

कठोर तप और 
अनुशासन 

10 जातरूप रजत पटटग्रह िेरर्जण सोने-िांिी या धन का संग्रह न 
करना 

लोभ और र्ोह से र्ुतत 
रहना 
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दस शीलाें का ववस्तृत ववश्लेषण 

1. पाणावतपाता वेिमणण (अहहिंसा: प्राणणयाें की हत्या न किना) 

बुद्ध न ेकहा वक "सभी जीिाें र्ें जीन ेकी इच्छा होती है, इसललए वकसी भी जीि की हयया 

नहीं करनी िादहए।" इसका अर्थम केिल र्नुष्याें की हयया न करना नहीं, बल्ल्क सभी जीि-

जंतआुें के प्रवत करुणा रखना है। यह अहहिंसा, प्रेर् और िया का संिेश ितेा है। आधुवनक 

जीिन र्ें इसका पालन शाकाहार, पयामिरण संरक्षण और ियालुता के रूप र्ें वकया जा 

सकता है। 

2. अददन्नादाना वेिमणण (चोिी न किना) 

वबना अनुर्वत के वकसी िस्तु को लेना गलत है। इसर्ें लसफम  भौवतक िस्तुएाँ  ही नहीं, बल्ल्क 

सर्य, श्रर् और इमर्ानिारी का दुरुपयोग भी शामर्ल है। इसका उद्देश्य सययवनष्ठा और 

न्द्यायमप्रयता को बढ़ािा िनेा है। 

3. कामेसुममच्छाचािा वेिमणण (काम-वासना से दूि िहना) 

भभक्षुआें के ललए यह पूणम ब्रह्मियम का पालन करन ेका वनयर् है। गृहस्र्थ लोगाें के ललए इसका 

अर्थम अनैवतक यौन संबंधाें से बिना है। इसका पालन करन ेसे व्यक्तत की र्ानलसक और 

आत्यर्क उन्नवत होती है। 

4. मुसावादा वेिमणण (झठू न बोलना) 

झूठ, धोखा, अपशब्ि और गपशप से बिना िादहए। बुद्ध ने कहा—"सयय ही सबसे बड़ा 

धर्म है।" इसका उद्देश्य सर्ाज र्ें विश्वास और शांवत बनाए रखना है। 

5. सुिा मेिय मज्र्पमादठ्ठाना वेिमणण (नशे का सवेन न किना) 

शराब, तंबाकू, िरग्स और अन्द्य नशीले पिार्थाों से बिना िादहए। नशा व्यक्तत की सोिन-े

सर्झन ेकी शक्तत को नि कर िेता है। यह संयर् और र्ानलसक शुद्धता का प्रतीक है। 

6. ववकाल भोर्ने वेिमणण (अनुचचत समय में भोर्न न किना) 
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यह वनयर् र्ुख्य रूप से भभक्षुआें के ललए है, जो िोपहर के बाि भोजन नहीं करते। इसका 

उद्देश्य इंदरयाें पर वनयंरण रखना और अवत भोग से बिना है। 

7. नच्च गीता वाददत ववसकूा-दस्सना वेिमणण (मनोिंर्न से दूि िहना) 

भभक्षुआें को नाि-गान,े सगंीत और अन्द्य र्नोरंजन से दूर रहना िादहए। इससे ध्यान और 

साधना र्ें एकाग्रता बनी रहती है। गृहस्र्थाें के ललए भी इसका अर्थम है—अवत विलालसता से 

बिना। 

8. माला गंध ववलेपन धािण मंडन ववभूषण ठान वेिमणण (सर्ावट औि श्रृंगाि से 

बचना) 

भभक्षुआें को गहने, इर और श्रृंगार का प्रयोग नहीं करना िादहए। यह सािगी, ययाग और 

आयर्सयंर् को िशामता है। गृहस्र्थाें के ललए इसका अर्थम है—अवत दिखािे से बिना। 

9. उच्च शय्या महाशय्या वेिमणण (आिामदायक वबस्ति पि न सोना) 

भभक्षु कठोर भूमर् या साधारण िटाइम पर सोते हैं। यह भौवतक सुखाें के प्रवत आसक्तत को 

कर् करन ेर्ें सहायक है। 

10. र्ातरूप िर्त पटटग्रह वेिमणण (धन का संग्रह न किना) 

भभक्षु धन, सोना-िााँिी नहीं रखते, िे केिल िान पर वनभमर रहते हैं। इसका उद्देश्य लोभ 

और र्ोह से बिना है। गृहस्र्थाें के ललए इसका अर्थम है—अययधधक धन संिय और लालि 

से बिना। 

दस शीलाें का महत्व 

1. व्यक्ततगत र्ीवन में – र्ानलसक शांवत, अनुशासन और आयर्-संयर् के ललए। 

2. समार् में – अहहिंसा, सयय और इमर्ानिारी से सर्ाज र्ें शांवत स्र्थामपत होती है। 

3. आध्यात्त्मक उन्नवत के सलए – यह वनयर् ध्यान, प्रज्ञा और र्ोक्ष प्रास्प्त के ललए आिश्यक 

हैं। 
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वनष्कषम 

िस शील बौद्ध धर्म की नैवतकता की आधारलशला हैं। य ेहर्ें अहहिंसा, सयय, इमर्ानिारी, 

करुणा और आयर्संयर् का पाठ पढ़ाते हैं। आज के युग र्ें, यदि व्यक्तत इन शीलाें का पालन 

करे, तो सर्ाज र्ें नैवतकता, शांवत और सद्भाि बना रह सकता है। 

2.5 अनात्मवाद, अवनत्य औि अवनश्वि वाद (Anatta, 
Impermanence and Atheism) 

बौद्ध धर्म र्ें अणायर्िाि (No-Self) और अवनयय (Impermanence) के लसद्धांत जीिन 

के िास्तविकता के बारे र्ें गहरी सर्झ प्रिान करते हैं। 

अणात्मवाद (Anatta - No-Self): आत्मा के अस्स्तत्व का खंडन 

बौद्ध धर्म र्ें यह लसद्धांत है वक हर्ारा "स्ि" कोइम स्र्थायी और अपररितमनीय अस्स्तयि नहीं है। 

हर् एक संयोजन हैं—हर्ारी शारीररक और र्ानलसक अिस्र्थाएाँ  वनरंतर पररितमनशील हैं। इस लसद्धांत 

का उदे्दश्य व्यक्तत को आयर्ा के क्स्र्थर और अपररितमनीय वििार से र्ुक्तत दिलाना है, तावक िे सच्िे रूप 

र्ें अपने आयर् के संबंध र्ें अिबोधन कर सकें । 

परिभाषा: "कोइम स्र्थायी आयर्ा (Atman) नहीं होती, बल्ल्क व्यक्तत केिल पंिस्कंधाें (Five 

Aggregates) का सर्ूह होता है।" 

बौद्ध दृमिकोण 

कोइम शाश्वत आत्मा नहीं होती। 

आयर्ा स्र्थायी या अर्र नहीं होती, बल्ल्क व्यक्तत शारीररक और र्ानलसक तयिाें (पंिस्कंध) का 

संयोजन र्ार है। 

र्ृययु के बाि आयर्ा वकसी अन्द्य शरीर र्ें प्रिेश नहीं करती, बल्ल्क नया जीिन कर्ाों के आधार 

पर बनता है। 



34 
 

पंचस्कंध: आत्मा का ववकल्प 

बुद्ध के अनुसार, व्यक्तत पााँि तयिाें (पंिस्कंध) का सर्ूह है— 

• रूप (Form) – शरीर और इंदरयााँ। 

• वेदना (Feeling) – सुख-दुुःख का अनुभि। 

• संज्ञा (Perception) – िस्तुआें को पहिानने की शक्तत। 

• संस्काि (Mental Formations) – इच्छाएाँ , कर्म और आितें। 

• ववज्ञान (Consciousness) – िेतना और जागरूकता। 

जब य ेपंिस्कंध एकर होते हैं, तो व्यक्तत का अस्स्तयि होता है। जब िे नि हो जाते हैं, तो व्यक्तत 

भी सर्ाप्त हो जाता है। 

अनात्मवाद औि पुनर्मन्म 

आयर्ा के वबना पुनजमन्द्र् कैस ेसंभि है? 

बुद्ध न ेबताया वक "कर्म ऊजाम" (Karmic Energy) अगल ेजीिन र्ें जाती है, आयर्ा नहीं। 

जैसे एक जलता हुआ िीपक बुझता है, लेवकन दूसरा िीपक उसकी आग से जलता है। 

अनात्मवाद से अहंकाि समाप्त होता है। 

यदि कोइम आयर्ा नहीं है, तो "र्ैं" और "र्ेरा" का अहंकार भी वनरर्थमक है। 

यही वििार र्ोह, द्वेष और तलेशाें को सर्ाप्त करने र्ें सहायक होता है। 

बौद्ध धमम औि हहिंदू धमम में आत्मा की अवधािणा का अंति 

बौद्ध धमम (अनात्मवाद) सनातन धमम (आत्मवाद) 

कोइम स्र्थायी आयर्ा नहीं। आयर्ा अर्र और शाश्वत होती है। 

व्यक्तत पंिस्कंधाें का सर्ूह है। आयर्ा जन्द्र्-र्रण से परे है। 

पुनजमन्द्र् कर्म ऊजाम के कारण होता है। आयर्ा नए शरीर र्ें जाती है। 
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अवनत्य (Anicca) का अर्थम 

जीिन के हर पहलू र्ें पररितमनशीलता और अक्स्र्थरता है। बौद्ध धर्म के अनुसार, सब कुछ 

अवनयय है, यानी हर िस्तु और घटना का अस्स्तयि सर्य के सार्थ बिलता रहता है। इस ेस्िीकार 

करके हर् जीिन की िास्तविकता को सर्झ सकते हैं और दुुःख से र्ुक्तत पा सकते हैं। 

अवनत्य का शात्ब्िक अर्थम है — "स्र्थायी नहीं", "क्षणणक", "नश्वि"। 

बौद्ध धर्म के अनुसार, इस संसाि में कोइम भी वस्तु, अनुभव या क्स्र्थवत स्र्थायी नहीं है। 

हर िीज़ र्ें परिवतमन होता है — यह संसाि का सावमभौममक सत्य है। 

 

वत्रलक्षण (तीन लक्षण) में से एक: 

बुद्ध न ेसंसार की तीन र्ौललक विशेषताएाँ  बताइमं: 

1. अवनत्य (Anicca) – सब कुछ बिलता है। 

2. दुःख (Dukkha) – असंतोष/कि विद्यर्ान है। 

3. अनात्म (Anatta) – कोइम स्र्थायी आयर्ा नहीं है। 

 

इनर्ें से अवनयय सबसे बुवनयािी लसद्धांत है — तयाेंवक हि वस्तु, हि क्षण में बदलती िहती है, 

और यह पररितमन ही दुुःख और अनायर् का कारण है। 

 

अवनत्य के उदाहिण 

वस्तु /अनुभव परिवतमन की प्रकृवत 

शिीि हर क्षण बूढ़ा हो रहा है, कोलशकाएाँ  र्रती हैं। 

भावनाएँ आज खशुी, कल उिासी — टटकाऊ नहीं। 

संपसत्त आज है, कल जल सकती है या िोरी हो सकती है। 

संबंध संबंध बिलते हैं — प्रेर्, दूरी, र्ृययु। 

सत्ता/यश जो आज प्रलसद्ध है, कल भुला दिया जा सकता है। 
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बुद्ध न ेअवनत्य पि तया कहा? 

बुद्ध न ेकहा: 

“सभी संस्काि अवनत्य हैं – यह जब कोइम बुत्द्धपूिमक सर्झ लेता है, तब उसे 

दुुःख से र्ुक्तत की ओर र्ागम दिखाइम िेता है।” 

 (Dhammapada, Verse 277) 

 

अवनत्य को समझन ेसे तया लाभ होता है? 

1. मोह समाप्त होता है 

जो िस्तु नश्वर है, उससे अययधधक लगाि नहीं रखना िादहए। 

इसस ेलोभ, मोह, द्वेष घटते हैं। 

2. दुःख में क्स्र्थिता आती है 

दुुःख की क्स्र्थवत र्ें व्यक्तत सर्झता है वक यह भी स्र्थायी नहीं है, तो उसका धैयम बना 

रहता है। 

3. अहंकाि कम होता है 

“र्ेरा शरीर”, “र्ेरी िीज़ें”, “र्रेे लोग” — सब बिलने िाल ेहैं, यह जानन ेसे स्वत्वबुत्द्ध 

(ego) का क्षय होता है। 

4. मुक्तत का मागम प्रशस्त होता है 

जब व्यक्तत संसार की अवनयय प्रकृवत को सर्झ लेता है, तो िह तृष्णा (attachment) 

छोड़ता है और वनवामण की ओर बढ़ता है। 

 

अवनत्य का बौद्ध ध्यान (ववपश्यना) में स्र्थान: 

विपश्यना ध्यान र्ें साधक सांस, शिीि की संवेदनाआें, भावनाआें आदद का वनिंति 

अवलोकन करता है और अनुभि करता है वक – 
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“यह उठता है... यह मर्टता है।” 

 यह प्रययक्ष अनुभि अवनत्य के बोध को दृढ़ करता है और र्ानलसक शुत्द्ध की 

ओर ले जाता है। 

 

वनष्कषम 

बौद्ध धर्म का “अवनयय” लसद्धांत जीिन की िास्तविकता से जुड़ा एक गहन औि 

व्यावहारिक दशमन है। 

• यह न केिल बौद्ध ध्यान का आधार है, बल्ल्क दैवनक र्ीवन के संघषाों, मोहाें औि 

दुःखाें से उबिने का मागम भी है। 

• अवनयय को सर्झना ही मानवता को आत्मज्ञान, करुणा औि संतुलन की ओि ले 

र्ाता है। 

 

अनीश्विवाद (Atheism): इमश्वि के अस्स्तत्व का खंडन 

बौद्ध धर्म का र्ूल स्िभाि अनीश्वरिािी है। भगिान बुद्ध ने वकसी सिमशक्ततर्ान सृमिकताम 

इमश्वर की अिधारणा को नकारा। उनके अनुसार संसार की उयपलत्त और संिालन वकसी इमश्वर की 

इच्छा से नहीं, बल्ल्क कारण-कायम के लसद्धांत (प्रवतययसर्ुयपाि) और कर्ाों के फलस्िरूप होता 

है। बुद्ध ने कहा वक दुुःख, सुख, जन्द्र् और पुनजमन्द्र् सब हर्ारे कर्ाों पर वनभमर हैं, न वक वकसी 

िैिी शक्तत पर। उन्द्हाेंने र्ोक्ष को भी इमश्वर की कृपा से नहीं, बल्ल्क आयर्चििंतन, संयर्, नैवतक 

जीिन और ध्यान के अभ्यास से प्राप्त करन ेकी बात कही। यह दृमिकोण व्यक्तत को आयर्वनभमर 

बनाता है। 

परिभाषा: 

"बौद्ध धर्म र्ें वकसी सृजनहार इमश्वर की अिधारणा नहीं है।" 
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बौद्ध दृमिकोण 

1. बुद्ध ने इमश्वि के अस्स्तत्व को अस्वीकाि वकया। 

बुद्ध ने न तो इमश्वर के अस्स्तयि को स्िीकार वकया और न ही उसका खिंन वकया, बल्ल्क इस े

व्यर्थम की ििाम बताया। 

उन्द्हाेंने कहा वक जीिन के दुखाें से र्ुक्तत स्ियं के प्रयासाें से मर्लती है, न वक वकसी इमश्वर की 

कृपा से। 

2.  इमश्वि का ववचाि दुःख का समाधान नहीं किता। 

यदि इमश्वर होता तो संसार र्ें दुख और अन्द्याय तयाें होते? 

यदि इमश्वर न्द्यायमप्रय है, तो अचे्छ लोगाें को दुख तयाें झेलना पड़ता है? 

3.  संसाि स्वयं प्रकृवत के वनयमाें पि चलता है। 

संसार कर्म, प्रवतच्ि सर्ुयपाि (वनभमर सह-उयपलत्त) और अवनयययि के वनयर्ाें से िलता है। 

वकसी भी सिमशक्ततर्ान इमश्वर का इसर्ें कोइम हस्तक्षेप नहीं होता। 

4.  वनवामण की प्रास्प्त वकसी बाहिी शक्तत पि वनभमि नहीं है। 

र्ोक्ष (वनिामण) प्राप्त करने के ललए वकसी इमश्वर की आिश्यकता नहीं है, बल्ल्क यह 

आयर्सयंर्, ध्यान और प्रज्ञा से संभि है। 

 

बौद्ध धमम औि इमश्वि की अवधािणा का अंति 

बौद्ध धमम सनातन धमम (हहिंदू धमम) 
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कोइम सृजनहार इमश्वर नहीं। ब्रह्म को सृजनहार र्ाना जाता है। 

र्ोक्ष कर्ाों और ध्यान से मर्लता है। र्ोक्ष भक्तत और इमश्वर की कृपा से मर्लता है। 

संसार कर्म के वनयर् से िलता है। इमश्वर संपूणम सृमि का वनयंता है। 

 

बौद्ध धमम औि हहिंदू धमम में आत्मा की अवधािणा का अंति 

बौद्ध धमम (अनात्मवाद)  सनातन धमम (आत्मवाद) 

कोइम स्र्थायी आयर्ा नहीं।  आयर्ा अर्र और शाश्वत होती है। 

व्यक्तत पंिस्कंधाें का सर्ूह है।  आयर्ा जन्द्र्-र्रण से परे है। 

पुनजमन्द्र् कर्म ऊजाम के कारण होता है।  आयर्ा नए शरीर र्ें जाती है। 

 

वनष्कषम 

बौद्ध धर्म र्ें कर्मिाि, अवनश्वरिाि और अनायर्िाि तीन प्रर्ुख िाशमवनक स्तंभ हैं। 

कर्मिाि व्यक्तत के कायाों को ही उसका भाग्य वनधामरण करने िाला र्ानता है। अवनश्वरिाि वकसी 

सृजनहार इमश्वर के अस्स्तयि को अस्िीकार करता ह।ै अनायर्िाि आयर्ा के स्र्थायी अस्स्तयि को 

नकारते हुए पंिस्कंधाें की अिधारणा प्रस्तुत करता है। 

2.6 कममवाद औि पुनर्मन्म (Karma and Rebirth) 

बौद्ध धर्म र्ें कर्म और पुनजमन्द्र् का लसद्धांत र्हयिपूणम भूमर्का वनभाते हैं। 

कममवाद (Karmavada) : कमम का ससद्धांत 

परिभाषा: 

 "प्रययके जीि अपने कर्ाों के अनुसार अपने भविष्य का वनर्ामण करता है।" 
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बौद्ध धमम में कमम का अर्थम 

● कर्म का अर्थम केिल शारीररक वियाएाँ  नहीं, बल्ल्क ववचाि, वचन औि कृत्य तीनाें से 

है। 

● बुद्ध न ेकहा—"हर् जो कुछ भी हैं, िह हर्ारे पूिम कर्ाों का पररणार् है।" 

● अचे्छ कर्म (पुण्य) सुखि भविष्य का वनर्ामण करते हैं, जबवक बुरे कर्म (पाप) दुखि 

पररणार् लाते हैं। 

 

कमम के तीन प्रकाि 

1. कामयक कमम (शरीर से वकए गए कायम) – जैसे हयया, िोरी, परोपकार। 

2. वाचचक कमम (िाणी से वकए गए कायम) – जैसे झूठ बोलना, गाली िेना, सयय ििन। 

3. मानससक कमम (र्न से वकए गए कायम) – जैसे इमष्याम, करुणा, द्वेष, प्रेर्। 

 

बौद्ध कममवाद के ववशेष ससद्धांत 

1. इमश्वि कमाों का वनधामिण नहीं किता – कर्म का फल व्यक्तत को स्ियं ही भुगतना 

पड़ता है। 

2. कमम स्र्थायी नहीं होते – अचे्छ कर्म बुरे कर्ाों को काट सकते हैं। 

3. कमम का प्रभाव अगल ेर्न्माें तक िहता है – यदि इस जन्द्र् र्ें कर्म का फल नहीं 

मर्ला, तो अगले जन्द्र् र्ें मर्लेगा। 

4. वनवामण कमाों से मुतत होने की अवस्र्था है – अचे्छ-बुरे कर्ाों से ऊपर उठकर वनिामण 

की प्रास्प्त ही अंवतर् लक्ष्य है। 
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बौद्ध धमम में पुनर्मन्म (Rebirth) का ससद्धांत 

पुनजमन्द्र् का लसद्धांत यह बताता है वक हर्ारी आयर्ा र्ृययु के बाि एक नए शरीर र्ें जन्द्र् 

लेती है। यह पुनजमन्द्र् केिल तब तक होता है जब तक हर् वनिामण की क्स्र्थवत र्ें नहीं पहुंि जाते, 

जहााँ आयर्ा का कोइम जन्द्र् या र्ृययु नहीं होती। 

बौद्ध धर्म र्ें पुनजमन्द्र् (Rebirth) को "पनुर्मन्म" (Punabbhava) या 

"पुनिावृसत्त" कहा जाता है, लेवकन यह हहिंदू धर्म की पारंपररक आयर्ा के पुनजमन्द्र् 

(Reincarnation) की अिधारणा से भभन्न है। 

 

1. पुनर्मन्म औि आत्मा का अभाव (अनात्मवाद से संबंध) 

● बौद्ध धर्म के अनुसार कोइम स्र्थायी आयर्ा (Atman) नहीं होती, इसललए पुनजमन्द्र् का 

अर्थम यह नहीं है वक कोइम आयर्ा एक शरीर से दूसरे शरीर र्ें जाती है। 

● पुनजमन्द्र् का कारण कमम ऊर्ाम (Karmic Energy) होती है, जो व्यक्तत की इच्छाआें 

(तृष्णा) और संचित कर्ाों के अनुसार नया जीिन ढंूढ लेती है। 

● यह प्रविया तब तक िलती रहती है जब तक व्यक्तत वनवामण प्राप्त नहीं कर लेता। 

 

2. प्रवतच्चसमुत्पाद (वनभमि सह-उत्पसत्त) औि पुनर्मन्म 

बुद्ध ने पुनजमन्द्र् को सर्झान े के ललए प्रवतच्चसमुत्पाद (Dependent 

Origination) का लसद्धांत दिया। 

● इसका अर्थम है वक हर घटना एक दूसरे से जुड़ी होती है। 

● जब कोइम व्यक्तत र्रता है, तो उसकी इच्छाएाँ  और कर्म एक नया अस्स्तयि उयपन्न करते 

हैं। 
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3. पुनर्मन्म का उदाहिण 

बुद्ध न ेइस ेएक जलते हुए िीपक से सर्झाया: 

"यदि एक िीपक से दूसरा िीपक जलाया जाए, तो पहली ज्योवत दूसरी र्ें स्र्थानांतररत नहीं 

होती, लेवकन दूसरी ज्योवत का कारण बनती है।" 

 इसी तरह, एक व्यक्तत की िेतना और कर्म अगल ेजन्द्र् के ललए आधार बनते हैं। 

 

4. पुनर्मन्म के प्रकाि 

बौद्ध धर्म र्ें पुनजमन्द्र् छह प्रकार के लोकाें र्ें हो सकता है: 

1. देव लोक (God Realm) – स्िगीय िेिताआें का संसार, जो श्रेष्ठ कर्ाों के कारण प्राप्त 

होता है। 

2. असुि लोक (Demi-God Realm) – अधम-ििेताआें का लोक, जहााँ अहंकार और 

द्वेष प्रर्खु होता है। 

3. मनुष्य लोक (Human Realm) – सबसे र्हयिपूणम जन्द्र्, तयाेंवक इसर्ें र्ोक्ष की 

संभािना होती है। 

4. पशु लोक (Animal Realm) – अज्ञानता और प्रिृलत्त-आधाररत जीिन का क्षेर। 

5. प्रेत लोक (Hungry Ghost Realm) – लोभ और अतृप्त इच्छाआें से भरा संसार। 

6. निक लोक (Hell Realm) – सबसे कििायक संसार, जहााँ बुरे कर्ाों का िंि मर्लता 

है। 

 

5. पुनर्मन्म से मुक्तत: वनवामण 

● जब व्यक्तत सम्यक ज्ञान और ध्यान द्वारा र्ोह, तृष्णा और अविद्या से र्ुतत हो जाता है, 

तो िह पुनजमन्द्र् के िि (संसार) से र्ुतत होकर वनवामण प्राप्त करता है। 

● वनिामण के बाि कोइम पुनजमन्द्र् नहीं होता, तयाेंवक इच्छा और कर्म सर्ाप्त हो जाते हैं। 
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6. अांबेडकर और पुनजगन्म 

• डॉ. भीमराव अंबेडकर ने ‘बुद्ध और उनका धम्म’ में स्पष्ट ककर्ा कक बुद्ध के अनुिार 

पुनजयन्म आयमा की र्ात्रा नहीं है, बल्ल्क कमय और िंस्काराें की कनरन्तरता ह।ै 
 

2.7 अहहिंसा औि वनवामण: बौद्ध धमम का आधाि 

बौद्ध धर्म के र्ूल लसद्धांताें र्ें अहहिंसा (Non-violence) औि वनवामण (Nirvana) 

का विशेष स्र्थान है। बुद्ध ने इन्द्हें जीिन और र्ोक्ष के ललए अवनिायम बताया। 

अहहिंसा (Non-violence) in Buddhism 

1. अहहिंसा का अर्थम औि परिभाषा 

● अहहिंसा का शात्ब्िक अर्थम है "हहिंसा न किना", लेवकन बौद्ध धर्म र्ें इसका व्यापक अर्थम 

है – शािीरिक, मानससक औि वाणी से वकसी को कि न देना। 

● अहहिंसा केिल दूसराें को न सतान े तक सीमर्त नहीं है, बल्ल्क इसर्ें करुणा 

(Compassion) औि मैत्री (Loving-kindness) का भी सर्ािेश होता है। 

2. अहहिंसा का महत्व 

● बुद्ध न ेकहा: 

 "सब्बे सत्ता भवंतु सुत्खतत्ता" – सभी प्राणी सुखी हाें। 

● अहहिंसा के वबना कोइम व्यक्तत न तो ध्यान (Meditation) कर सकता है और न ही 

आयर्-ज्ञान प्राप्त कर सकता है। 

● बौद्ध धर्म र्ें अहहिंसा पाँच शील (Panch Shila) का पहला वनयर् है – 

 "प्राणणयाें की हत्या नहीं किनी चादहए"। 
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3. अहहिंसा के बौद्ध ग्रंर्थाें में उल्लेख 

a.  धम्मपद (Dhammapada) – 

● श्लोक 130: "जो स्ियं पीड़ा नहीं िाहता, िह दूसराें को भी पीड़ा न िे।" 

● श्लोक 225: "जो सभी प्राजणयाें से प्रेर् करता है, िह र्हान होता है।" 

b.  ववनय मपटक (Vinaya Pitaka) – 

● इसर्ें बौद्ध भभक्षुआें के ललए कठोर वनयर् दिए गए हैं वक िे वकसी भी जीि को 

िोट नहीं पहुाँिा सकते। 

c.  र्ातक कर्थाएँ (Jataka Tales) – 

● बुद्ध के पूिम जन्द्र्ाें र्ें कइम बार उन्द्हाेंने हहिंसा से बिन ेऔर अहहिंसा का पालन 

करन ेका उिाहरण प्रस्तुत वकया। 

4.  महायान बौद्ध धमम में अहहिंसा 

● बोधधसत्व मागम र्ें अहहिंसा का पालन अवनिायम है। 

● र्हायान सूराें र्ें बताया गया है वक केिल अहहिंसा के र्ाध्यर् से कोइम व्यक्तत बुद्धयि 

प्राप्त कर सकता है। 

5. अहहिंसा औि समार् 

● िॉ. अंबेिकर ने अहहिंसा को बौद्ध धर्म की सबसे र्हयिपूणम विशेषता र्ाना। 

● गांधीजी ने अहहिंसा का लसद्धांत बौद्ध धर्म से प्रभावित होकर अपनाया। 
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वनवामण (Nirvana) in Buddhism 

1. वनवामण का अर्थम औि परिभाषा 

● वनवामण संस्कृत शब्ि 'वनर्' (वबना) + 'िाण' (कि या तृष्णा) से बना है, जजसका 

अर्थम है "तृष्णा औि दखाें से पूणम मुक्तत"। 

● यह र्ोक्ष की अिस्र्था है, जहााँ व्यक्तत जन्द्र्-र्ृययु के िि (संसार) से र्ुतत हो जाता 

है। 

2. वनवामण की अवस्र्थाएँ 

A. सोपाधधक्षेसा वनवामण (Sopadhishesa Nirvana) – 

● जब व्यक्तत जीते जी तृष्णा और अहंकार से र्ुतत हो जाता है। 

● बुद्ध न ेबोधध िृक्ष के नीिे ध्यान करते हुए इस ेप्राप्त वकया। 

B. अनूपाधधशेष वनवामण (Anupadhishesa Nirvana) – 

● जब व्यक्तत की र्ृययु हो जाती है और िह पुनजमन्द्र् के िि से र्ुतत हो जाता है। 

● बुद्ध के र्हापररवनिामण (र्हावनिामण) को इसी श्रेणी र्ें रखा जाता है। 

3. वनवामण के प्रमुख लक्षण 

● तृष्णा (Desire) का अतं 

● अववद्या (Ignorance) का नाश 

● संसाि चक्र (Rebirth) से मुक्तत 

● पूणम शांवत औि करुणा की अवस्र्था 

4. वनवामण के सलए आवश्यक मागम – आयम अिांवगक मागम (Noble Eightfold 

Path) 

1. सम्यक दृमि – सही दृमिकोण 
2. सम्यक संकल्प – अहहिंसा और करुणा का संकल्प 
3. सम्यक वाणी – सयय और मप्रय ििन बोलना 
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4. सम्यक कमम – अहहिंसा और नैवतक जीिन 
5. सम्यक आर्ीववका – हहिंसा रदहत जीिनयापन 
6. सम्यक प्रयास – र्ानलसक और शारीररक अनुशासन 
7. सम्यक स्मृवत – ध्यान और आयर्-जागरूकता 
8. सम्यक समाधध – ध्यान द्वारा शांवत प्राप्त करना 

5. बौद्ध ग्रंर्थाें में वनवामण का उल्लेख 

A. धम्मपद (Dhammapada) – 

● श्लोक 202: "सभी दुखाें का अंत वनिामण र्ें है।" 

● श्लोक 277: "सब कुछ नश्वर है, यह जानकर जो वनर्लिंप्त हो जाता है, िही 

वनिामण प्राप्त करता है।" 

B.  महायान सूत्र (Mahayana Sutras) – 

● लोटस सूर र्ें बताया गया है वक बोधधसयि केिल तब तक संसार र्ें रहते हैं जब 

तक सभी प्राजणयाें को वनिामण नहीं मर्ल जाता। 

वनष्कषम 

● अहहिंसा औि वनवामण बौद्ध धर्म के सबसे र्हयिपूणम लसद्धांत हैं। 

● अहहिंसा व्यक्तत को नैवतक रूप से श्रेष्ठ बनाती है, जबवक वनिामण उसे पूणम र्ुक्तत की ओर ले 

जाता है। 

● बुद्ध ने कहा वक वबना अहहिंसा के पालन के वनिामण की प्रास्प्त संभि नहीं है। 

● इन िोनाें लसद्धांताें का पालन करन ेसे ही व्यक्तत सही र्ायनाें र्ें बौद्ध जीिन जी सकता है 

 

2.8 बौद्ध धमम औि मानवता (Buddhism and Humanity) 

बौद्ध धर्म ने हर्शेा र्ानिता को सिाोपरर र्ाना है। इसके लसद्धांताें के र्ाध्यर् से, गौतर् 

बुद्ध न ेन केिल व्यक्तत की आध्यात्यर्क उन्नवत के ललए र्ागमिशमन वकया, बल्ल्क यह भी बताया 
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वक हर्ें अपने सर्ाज और दूसराें के प्रवत करुणा, अहहिंसा, और सर्ानता का पालन करना िादहए। 

बौद्ध धर्म की लशक्षाएाँ  हर्ें यह लसखाती है वक हर् केिल अपने व्यक्ततगत कल्याण तक सीमर्त 

नहीं रह सकते, बल्ल्क हर्ें सर्ग्र र्ानिता के ललए कार् करना िादहए। 

बौद्ध धर्म के लसद्धांत केिल आयर्-कल्याण के ललए ही नहीं, बल्ल्क संपूणम र्ानिता के 

ललए लाभकारी हैं। अहहिंसा, वनवामण, कममवाद, मध्यम मागम, पंचशील औि अिांवगक मागम 

जैसी लशक्षाएाँ  व्यक्ततगत, सार्ाजजक और िैभश्वक स्तर पर शांवत, सद्भाि और करुणा को बढ़ािा 

िेती हैं। 

1. अहहिंसा: मानवता के सलए विदान 

a) सामाणर्क शांवत औि सौहादम 

● अहहिंसा का पालन करन ेसे सर्ाज र्ें हहिंसा, युद्ध और अपराध कर् होते हैं। 

● जावत, धर्म, संप्रिाय और रािराें के बीि आपसी प्रेर् और भाइमिारा बढ़ता है। 

b) मानससक शांवत औि आत्म-वनयंत्रण 

● जो व्यक्तत अहहिंसा का पालन करता है, िह आंतररक शांवत अनुभि करता ह।ै 

● यह गुस्से, द्वेष, इमष्याम और बिल ेकी भािना को कर् करता है। 

c) पयामविण संिक्षण औि पशु कल्याण 

● बौद्ध धर्म र्ें कहा गया है वक सभी प्राणी सर्ान हैं, इसललए िनस्पवत और जीिाें की रक्षा 

करना भी अहहिंसा का दहस्सा है। 

● आधुवनक सर्य र्ें अहहिंसा का पालन करने से जलिायु पररितमन और पयामिरण क्षरण 

को रोकने र्ें र्िि मर्लती है। 

2. वनवामण: मानवता के सलए आदशम लक्ष्य 

a) तनाव औि चचिंता से मुक्तत 

● आधुवनक जीिन र्ें लोग अत्यधधक भौवतकवाद, प्रवतस्पधाम औि मानससक तनाव से 

ग्रस्त हैं। 
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● वनिामण का अर्थम तृष्णा (अतृप्त इच्छाएाँ ) का अंत है, जो र्ानलसक संतुलन और आनंि 

प्रिान करता है। 

b) सामाणर्क असमानता औि अन्याय का समाधान 

● वनिामण प्राप्त करने के ललए व्यक्तत को धमम, र्ावत, ललिंग औि सामाणर्क क्स्र्थवत से 

ऊपि उठना पड़ता है। 

● इसस ेसर्ाज र्ें सर्ानता और सर्रसता की भािना विकलसत होती है। 

c) ववश्व शांवत का मागम 

● जब व्यक्तत अपने अहंकार, लोभ और घृणा को सर्ाप्त कर िेता है, तो िह दूसराें के प्रवत 

करुणा और प्रेर् रखता ह।ै 

● यदि अधधक लोग इस र्ागम को अपनाएाँ , तो युद्ध और संघषम स्ितुः ही सर्ाप्त हो सकत े

हैं। 

3. पंचशील औि मानवता 

a) सत्य औि इममानदािी से सामाणर्क ववश्वास 

● पंिशील र्ें झूठ न बोलना औि छल-कपट से दूि िहना शामर्ल है। 

● यह सर्ाज र्ें आपसी विश्वास और पारिर्शिंता को बढ़ाता है। 

b) चोिी औि भ्रिाचाि का उन्मूलन 

● यदि कोइम व्यक्तत पंिशील का पालन करता है, तो िह चोिी, भ्रिाचाि औि धोखाधडी 

से दूर रहता है। 

● इसस ेआर्र्थिंक असर्ानता और अन्द्याय को कर् वकया जा सकता है। 

c) नैवतकता का उत्र्थान 

● पंिशील र्ें अनैवतक आचिण से बचने पर बल दिया गया है, जजसस ेसर्ाज र्ें 

नैवतकता का स्तर ऊाँ िा होता है। 
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4. कममवाद औि मानवता 

a) न्याय औि समानता का ससद्धांत 

● बौद्ध धर्म कहता है वक कमम के आधाि पि ही सुख-दुःख ममलता है, न वक र्ावत या 

र्न्म के आधाि पि। 

● यह वििार सामाणर्क समानता को बढ़ािा िेता है और जावतिाि, भेिभाि और ऊाँ ि-

नीि की र्ानलसकता को सर्ाप्त करता है। 

b) आत्मवनभमिता औि णर्म्मेदािी 

● कर्मिाि लसखाता है वक मनुष्य अपने कमाों के सलए स्वयं उत्तिदायी है। 

● यह दूसराें को िोष िेन ेकी प्रिृलत्त को सर्ाप्त करता है और आयर्वनभमरता को 

प्रोयसादहत करता है। 

c) दूसिाें की मदद किने की प्रेिणा 

● यदि कोइम व्यक्तत सर्झता है वक अचे्छ कर्म करन ेसे उसे अच्छा फल मर्लेगा, तो िह 

सहयोग, दान औि सेवा र्ें अधधक रुचि लेता है। 

5. मध्यम मागम औि मानवता 

a) चिमपंर्थ औि कट्टिता से बचाव 

● र्ध्यर् र्ागम लसखाता है वक अत्यधधक भोग-ववलास औि कठोि तपस्या, दोनाें ही 

अनुचचत हैं। 

● इसस ेधार्मिंक कट्टिता, रूद़िवाद औि अवतवाद से बचा र्ा सकता है। 

b) संतुसलत र्ीवनशैली से सुखद र्ीवन 

● आजकल लोग या तो अत्यधधक ववलाससता में र्ी िह ेहैं या वफर आर्र्थिंक तंगी से 

पिेशान हैं। 

● र्ध्यर् र्ागम अपनाने से व्यक्तत संतुललत जीिन जी सकता है, जजसस ेर्ानलसक और 

शारीररक स्िास्थ्य बना रहता है। 
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6. बौद्ध ध्यान (Meditation) औि मानससक स्वास् य 

a) मानससक तनाव औि अवसाद से मुक्तत 

● बौद्ध धर्म र्ें ध्यान (Vipassana) द्वारा र्ानलसक शांवत प्राप्त करने की विधध बताइम गइम 

है। 

● इसस ेअवसाद, चचिंता, भय औि क्रोध से छुटकािा ममलता है। 

b) सहानुभूवत औि करुणा का ववकास 

● ध्यान द्वारा व्यक्तत दूसिाें के दखाें को समझने औि उनकी मदद किने के सलए प्रेरित 

होता है। 

7. बौद्ध धमम के ससद्धांताें को अपनाने से समार् में होन ेवाल ेपरिवतमन 

a. अपिाध दि में वगिावट 

● यदि सर्ाज र्ें पंिशील, अहहिंसा और करुणा का पालन वकया जाए, तो अपराध िर स्ितुः 

ही घट जाएगा। 

b. गिीबी औि सामाणर्क असमानता का अंत 

• कर्मिाि, िान और सम्यक आजीविका जसैी लशक्षाएाँ  गरीबाें के उयर्थान र्ें र्िि कर सकती 

हैं। 

c. ववश्व शांवत औि मानवता की िक्षा 

● बौद्ध धर्म का प्रभािशाली पक्ष यह है वक यह वकसी भी र्ावत, धमम या िािर के प्रवत 

भेदभाव नहीं किता। 

● यह सभी को शांवत, प्रेम औि भाइमचािे का संदशे दतेा है, जजसस ेववश्व शांवत औि 

मानवता की िक्षा संभव है। 
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वनष्कषम 

बौद्ध धर्म की लशक्षाएाँ  केवल आध्यात्त्मक नहीं, बल्ल्क सामाणर्क औि मानवीय 

मूल्याें को भी मर्बूत बनाती हैं। 

● अहहिंसा से सर्ाज र्ें शांवत आती है। 

● वनवामण से तृष्णा और दुखाें का अंत होता है। 

● पंचशील औि अिांवगक मागम नैवतकता, इमर्ानिारी और करुणा को बढ़ाते हैं। 

● कममवाद आयर्वनभमरता और न्द्याय का संिेश िेता है। 

● मध्यम मागम संतुललत जीिनशैली को बढ़ािा िेता है। 

 

अगर पूरी र्ानिता इन लसद्धांताें को अपनाए, तो एक बेहति, शांवतपूणम औि न्यायसंगत 

समार् का वनमामण संभव हो सकता है। 

2.9 वनष्कषम (Conclusion) 

बौद्ध धर्म का प्रययेक लसद्धांत र्ानिता के सर्ग्र उन्नयन के ललए एक र्हयिपूणम र्ागमिशमन प्रिान 

करता है। इसके लसद्धांताें को सर्झकर और जीिन र्ें लागू करके हर् न केिल अपने जीिन र्ें शांवत 

और संतुलन ला सकते हैं, बल्ल्क हर् सर्ाज और िैभश्वक स्तर पर भी सकारायर्क पररितमन लान ेर्ें 

सक्षर् हो सकते हैं। बौद्ध धर्म का संिेश आज भी प्रासंवगक है और यह हर्ें जीिन की िास्तविकता को 

सर्झने, सार्ाजजक जजम्र्ेिारी वनभाने, और सार्ूदहक रूप से शांवत और सौहािम बनाए रखने के ललए 

पे्रररत करता है।  
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अध्याय 3: मानवता का अर्थम, स्रोत, प्रकाि एव ंगणुाें एव ं

मूल्याें का वगीकिण 

3.1 मानवता का अर्थम (Meaning of Humanity) 

र्ानिता का अर्थम केिल र्नुष्य होने से नहीं है, बल्ल्क उसर्ें िे सभी गुण और र्ूल्य होन े

िादहए जो उसे सच्ि ेअर्थाों र्ें र्ानि बनात ेहैं। र्ानिता करुणा, प्रेर्, सदहष्णतुा, परोपकार, और 

नैवतकता का सर्ुच्िय है। यह केिल व्यक्ततगत गुणाें तक सीमर्त नहीं है, बल्ल्क सर्ाज और 

सर्ग्र विश्व के कल्याण से भी जुड़ी होती है। 

बौद्ध धर्म र्ें र्ानिता का अर्थम व्यक्तत के भीतर िया, करुणा, अहहिंसा, और सर्ानता के 

भाि को जागृत करना है। गौतर् बुद्ध ने र्ानिता को "र्ंगलकारी जीिन" (Noble Life) की 

संज्ञा िी है, जहााँ व्यक्तत केिल स्ियं के ललए नहीं, बल्ल्क संपूणम सर्ाज के दहत र्ें कायम करता ह।ै 

बौद्ध धर्म के अनुसार, एक सच्िा र्नुष्य िही है, जो अपने जीिन र्ें करुणा 

(Compassion), र्ैरी (Loving-Kindness), और सदहष्णुता (Tolerance) को 

अपनाता है। र्ानिता का सारांश यही है वक हर् केिल अपने ललए नहीं, बल्ल्क पूरे सर्ाज और 

सृमि के कल्याण के ललए कायम करें। 

मानिता हो धमग हमारा, करुणा मैत्री की बहे धारा 

नीर सा वनमगल मन हो , आपस मे हो बस भाईगचारा ।  

3.2 मानवता के स्रोत (Sources of Humanity) 
र्ानिता विभभन्न स्रोताें से प्रभावित होती है। इसके प्रर्ुख स्रोत वनम्नललत्खत हैं— 
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1. धार्मिंक औि आध्यात्त्मक सशक्षाएँ (Religious and Spiritual 
Teachings): 

धर्म और आध्यात्यर्कता र्ानिता के प्रर्खु स्रोत हैं। बौद्ध धर्म, जैन धर्म, हहिंदू धर्म, इमसाइम 

धर्म, इस्लार्, और अन्द्य सभी प्रर्ुख धर्ाों ने र्ानिता की रक्षा और संिधमन का संिेश दिया है। 

कवश्वभन्न धमाों मे करुिा िेवा अहहििा जैिे शिद्धांत मानवता को पोमर्त करत ेहैं जैिे बोद्ध धमय मे 

करुिा और मैत्री आदद । गौतर् बुद्ध के अनुसार, करुणा और अहहिंसा ही र्ानिता के सबसे बड़ े

लक्षण हैं। आध्र्ात्यमक अनुभव आयमबोध , ध्र्ान , र्ोग जैिे िाधनाें िे व्यक्क्त में करुिा और 

िहअस्स्तयव की भावना कवकशित होती है । र्हायर्ा गांधी और र्िर टेरेसा जसै ेव्यक्ततयाें ने अपन े

जीिन र्ें इन लसद्धांताें को अपनाया और र्ानिता की सेिा की। 

2. नैवतक औि सामाणर्क मूल्याें का ववकास (Development of 
Ethical and Social Values): 

पररिार, सर्ाज, और लशक्षण संस्र्थाएाँ  नैवतक र्ूल्याें का वनर्ामण करती हैं। र्ाता-मपता 

बच्िाें र्ें करुणा, सहानभुूवत, और सेिा-भाि के संस्कार विकलसत करत े हैं। लशक्षा संस्र्थाएाँ  

विद्यार्र्थिंयाें को र्ानिीय र्ूल्याें का र्हयि सर्झाती हैं। िमाज में आपिी िहर्ोग, िहानुभूकत, 

पाररवाररक मूल्र्, शशक्षा आदद मानवता के व्यावहाररक रूप हैं ।  

3. स्वानुभूवत औि र्ीवन के अनुभव (Empathy and Life 
Experiences): 

जब व्यक्तत स्ियं संघषाों का सार्ना करता है, तो उसर्ें दूसराें के प्रवत सहानभुूवत विकलसत 

होती है। जीिन के विभभन्न अनुभि उसे यह लसखाते हैं वक र्ानिता और परोपकार ही सच्िी 

संपलत्त हैं। 

4. प्राकृवतक औि र्ैववक प्रवृसत्तयाँ (Biological and Natural 

Tendencies): 
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विज्ञान के अनुसार, र्नुष्याें र्ें परोपकार और करुणा के गुण जैविक रूप से विकलसत 

होते हैं। सार्ाजजक और जैविक विकास के कारण र्नुष्य सहयोग और सार्जंस्य की भािना 

विकलसत करता है। 

3.3 मानवता के प्रकाि (Types of Humanity) 

र्ानिता को विभभन्न दृमिकोणाें से िगीकृत वकया जा सकता है— 

1. व्यक्ततगत मानवता (Personal Humanity) 

इसर्ें व्यक्तत का स्िय ं के प्रवत आिरण शामर्ल होता है। अपने आिार-वििार, 

आयर्ानशुासन, और आयर्-संयर् को बनाए रखना। सयय, अहहिंसा, करुणा, और परोपकार को 

अपने जीिन र्ें धारण करना। र्ह मानवता व्यक्क्त के अपने स्वर्ं के गुि व दोर्ाें के आधार पर 

स्वर्ं को शाशित करती ह ै। स्वव्यवहार पर कनभयर करती है । 

2. सामाणर्क मानवता (Social Humanity) 

सर्ाज र्ें परस्पर सहयोग, सर्ानता, और परोपकार की भािना। दूसराें के सार्थ न्द्याय 

और सहानुभूवत से व्यिहार करना। वनधमनाें, असहायाें, और पीदड़ताें की सहायता करना। र्ह 

मानवता िमाज मे रहने वाले मनुष्र्ाें के िाथ व्यवहार मे प्रकट होती है । जहां हम जाकत, धमय, 

वगय, ललिग िे परे िभी को िमान िमझकर िेवा और िम्मान का व्यवहार करते हैं। बौद्ध धमय मे 

िंघ की स्थापना िमाज मे िमानता और िहर्ोग को दशायती है । कवनर् मपटक में र्ह स्पष्ट है की 

िंघ में ककिी जाकत र्ा वगय का भेद नहीं ककर्ा जाता था।  

3. वैश्वश्वक मानवता (Global Humanity) 

पूरे विश्व के कल्याण के ललए कायम करना। पयामिरण की रक्षा, शांवत स्र्थापना, और विश्व-

बंधुयि की भािना को बढ़ािा िेना। जावत, धर्म, रािर, और भाषा से परे जाकर र्ानि दहत के ललए 

कायम करना। र्ह मानवता राष्टर की िीमाआें, देशाें, नस्लाें िे ऊपर िभी मानव प्रजाकत के शलए 

एक िमान प्रेम, करुिा, मैत्री और चचिता को दशायती है। उदाहरि के शलए: वैश्वश्वक महामारी के 
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िमर् अंतर राष्टरीर् िहर्ोग, कवश्व शांकत ममशन, जल वार्ु पररवतयन के कवरुद्ध आंदोलन, र्ूनेस्को 

द्वारा मानवता की िाझा कवराित की अवधारिा बौद्ध धमय िे “बहुजन दहतार् बहुजन िुखार्” 

का आदशय वाक्र् शलर्ा गर्ा है।  

3.4 मानवता के गुणाें औि मूल्याें का वगीकिण (Classification 
of Qualities and Values of Humanity) 

र्ानिता के गुणाें और र्ूल्याें को विभभन्न श्रेजणयाें र्ें विभाजजत वकया जा सकता है— 

1. नैवतक गुण (Moral Qualities) 

सत्य (Truthfulness): सयय बोलना और सयय के र्ागम पर िलना। 
अहहिंसा (Non-Violence): वकसी भी प्रकार की हहिंसा से बिना और दूसराें को कि न 
पहुाँिाना। 
धैयम (Patience): पररक्स्र्थवतयाें को शांवतपूणम ढंग से स्िीकार करना और सहनशीलता रखना। 
सहनशीलता (Tolerance): विभभन्न र्ताें, संस्कृवतयाें और परंपराआें का सम्र्ान करना। 

ियर्, अहहििा, धैर्य, िहनशीलता आदद नैकतक गुि, नैकतक मूल्र्, मानव में मानवता को 
प्रकतपाददत करते हैं।  

2. सामाणर्क गुण (Social Qualities) 

सहयोग (Cooperation): सर्ाज र्ें सार्ूदहक रूप से कायम करना। 
समार्सेवा (Social Service): वनधमनाें, िंचिताें और असहायाें की सहायता करना। 
समानता (Equality): जावत, धर्म, भाषा, और ललिंग के भेिभाि से परे रहकर सभी को सर्ान 
र्ानना। 
न्यायमप्रयता (Justice): सयय और न्द्याय का सर्र्थमन करना और अन्द्याय का विरोध करना।  

व्यक्क्त एक िमाणजक प्रािी है, मानवीर् गिुाें म े िामाणजक गिु / मूल्र् व्यक्क्त के 
िमाणजक दामर्यवाें की ओर इंकगत करता है । परस्पर िहर्ोग, दर्ा, करुिा, िमता, न्र्ार्, व 
बंधुयव की भावना मानवीर् मूल्र्ाें को कनधायररत करती है। िमाज में आपिी िौहादय  व िामंजस्र् 
स्थामपत करता है।  
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3. आध्यात्त्मक गुण (Spiritual Qualities) 

करुणा (Compassion): दूसराें के दुुःख को र्हसूस करना और उनकी र्िि करना। 

मैत्री(Loving-Kindness): दूसराें के प्रवत प्ररे् और िया का भाि रखना। 

संतोष (Contentment): जीिन र्ें जो भी प्राप्त हो, उसर्ें संतुमि अनुभि करना। 

ववनम्रता (Humility): अहंकार को ययागकर सरल और र्धुर व्यिहार रखना। 

आध्र्ात्यमक गिु मानवता के िामाणजक मूल्र्ाें को स्तामपत करता है जहां मानव मन म े

दर्ा , करुिा, मैटी भाव, िंतोर् , कवनम्रता आदद आत्यमक गिुाें के कारि ही आध्र्ात्यमक मूल्र्ाें 

को प्रकतस्पाददत करती है ।  

4. व्यावहारिक गुण (Practical Qualities) 

कतमव्यवनष्ठा (Responsibility): अपने कतमव्याें का इमर्ानिारी से पालन करना। 

स्वावलंबन (Self-Reliance): आयर्वनभमर बनना और दूसराें पर वनभमर न रहना। 

संयम (Self-Control): अपनी इच्छाआें और भािनाआें को वनयंवरत करना। 

साहस (Courage): अन्द्याय के विरुद्ध खड़े होने का साहस रखना। 

जब मानव अपने मानवीर् गुिाें र्ा मूल्र्ाें को अपने व्यावहाररक रूप प्रदान कर ियर् 

कनष्ठा, िजगता, आयमकनभयरता, िंर्म व िाहि के िाथ अपने कतयव्याें का कनवयहन करता है तभी 

मानवता के मूल्र्ाें की िाथयकता को स्तामपत करता है ।  

3.5 बौद्ध धमम में मानवता के महत्व (Importance of 
Humanity in Buddhism) 

बौद्ध धर्म र्ें र्ानिता को सिाोच्ि स्र्थान दिया गया है। गौतर् बुद्ध ने अहहिंसा, करुणा, और 

परोपकार को र्ानिता के सबसे बड़े गणुाें के रूप र्ें बताया है। बौद्ध धर्म र्ें— 

1. करुणा (Compassion) औि मैत्री (Loving-Kindness) को र्ुख्य रूप से 

अपनान ेपर बल दिया गया है। 
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2. अहहिंसा औि सत्य को र्ानि जीिन की सबसे बड़ी विशषेता र्ाना गया है। 

3. ध्यान (Meditation) औि आत्मचचिंतन के र्ाध्यर् से व्यक्तत र्ें शांवत और सहानुभूवत 

का विकास होता है। 

4. सर्ाज के िंचित और पीदड़त िगाों की सहायता को धर्म का अवनिायम अंग र्ाना गया है। 

मानिता है र्ुण महान, सभी मानि है एक समान।  

उांच नीच का भेद न कोईग, बुद्ध ने ददया ददव्य ज्ञान॥  

बौद्ध धर्म के अनुसार, यदि हर् इन लसद्धांताें को अपनाते हैं, तो न केिल हर्ारा व्यक्ततगत 

जीिन संतुललत और शांवतर्य होता है, बल्ल्क सर्ाज र्ें भी सकारायर्क पररितमन लाया जा 

सकता है। 

1. सामाक्षजक समरसता और सहयोर् का आधार 

मानवता िमाज में िह-अस्स्तयव, िदहष्िुता और िहर्ोग की भावना को उयपन्न करती है। र्ह 

व्यक्क्त को ‘मैं’ िे ‘हम’ की ओर ले जाती है। 

बुद्ध िचन – सुत्तष्टपटक (महािग्र्): 

“िभी प्रािी दख िे बचना चाहते हैं, अतः उन्हें हाकन पहुूँचाना मानव धमय के कवरुद्ध है।” 

डॉ. अांबेडकर (बुद्ध और उनका धम्म): 

“िमाज का उयथान केवल िमानता और भाइयचारे िे िंभव है, र्ही बुद्ध की िच्ची मानवता 

है।” 

2. नैवतक और आत्त्मक विकास का साधन 

मानवता का पालन व्यक्क्त में करुिा, अहहििा, िहानुभूकत, क्षमा जैिे िद्गिुाें को कवकशित करता 

है। र्ह आत्यमक उन्नकत की नींव है। 

धम्मपद, श्लोक 223:  

“अक्रोधेन जर्ेत क्रोधं, अिाधुं िाधुता जर्ेत।” 

 (क्रोध को अक्रोध ि,े अियर् को ियर् िे जीता जा िकता है – र्ह मानवता का मूल है।) 
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भर्िद्गीता 12.13: 

“अद्वेष्टा िवयभूतानां मैत्रः करुि एव च…” 

 (िभी प्राणिर्ाें के प्रकत द्वेर्रदहत, मैत्रीपूिय और करुिा भाव रखने वाला ही श्रेष्ठ है।) 

3. िैश्वश्वक र्ाांवत और सह-अस्स्तत्ि की कुां जी 

मानवता र्ुद्ध, हहििा, द्वेर् और घृिा के स्थान पर शांकत, मैत्री और िमता की स्थापना करती है। 

र्ह कवश्व शांकत की नींव है। 

सांयुक्त रािर  मानिाधधकार घोषणा (1948): 

“िभी मानव स्वतंत्र और गररमा तथा अधधकाराें में िमान उयपन्न हुए हैं।” 

बुद्ध का उपदेर् (सुत्तवनपात): 

“जैिे माूँ अपने इकलौते पुत्र की रक्षा करती है, वैिे ही िभी जीवाें के प्रकत करुिा रखें।” 

4. धमग का सार तत्ि 

िभी धमाों का मूल उद्दशे्र् मानवता है, चाहे वह िेवा हो, दर्ा हो र्ा न्र्ार्। कबना मानवता के धमय 

केवल कमयकांड बन जाता है। 

बुद्ध िचन: 

“धम्म का िार है – ककिी को पीडा न देना।” 

महात्मा र्ाांधी: 

“मैं एिेे धमय को नहीं मानता जो मानवता की िेवा न करे।” 

5. व्यक्क्त और समाज दोनाें के ललए कल्याणकारी 

मानवता का पालन न केवल िमाज को िरुणक्षत और न्र्ार्िंगत बनाता है, बल्ल्क व्यक्क्त के 

मानशिक और आध्र्ात्यमक कवकाि में भी िहार्क होता है। 

अम्बेडकर (बुद्ध और उनका धम्म): 

“बुद्ध का धमय, दखाें िे मुक्क्त का धमय है, और मानवता ही उिका िाधन है।” 
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प्रज्ञापारष्टमता सूत्र: 

“बोधधियव दूिराें के कल्र्ाि के शलए अपना जीवन िमर्पित करता है।” 

मानवता का महयव केवल एक नैकतक मूल्र् नहीं, बल्ल्क िामाणजक, आध्र्ात्यमक और 

वैश्वश्वक स्थामर्यव का आधार है। र्ह बुद्ध, अंबडेकर, गांधी और आधुकनक मानव अधधकार 

आंदोलनाें की मूल प्रेरिा रही है। मानवता के कबना धमय, ज्ञान और कवकाि अधूरे हैं। 

3.6 िैददक कमगकाांड का खांडन ि जावत प्रथा का विरोध 

1. िैददक कमगकाांड का खांडन 

छठी शताब्दी इयिा पूवय के आिपाि िमाज में जटटल वैददक र्ज्ञ, बशल और कमयकाडंाें का 

प्रचलन था। 

महायमा बुद्ध ने एिेे अनावश्र्क अनुष्ठानाें और अंधकवश्वाि का खंडन ककर्ा और िरल, 

व्यावहाररक जीवन-मूल्र्ाें को अपनाने पर बल ददर्ा। 

2. जावत प्रथा का विरोध 

उि िमर् िमाज कठोर विय और जाकत-व्यवस्था में बूँटा हुआ था। 

बुद्ध ने र्ह प्रकतपाददत ककर्ा कक मनषु्र् का मूल्र् उिकी जन्म-जाकत िे नहीं बल्ल्क उिके 

कमय और आचरि िे तर् होता है। 

उन्हाेंने श्वभक्षु िंघ में िभी जाकतर्ाें के लोगाें को प्रवेश ददर्ा, णजििे िमानता और बंधुयव का 

मागय प्रशस्त हुआ। 

3. मानिता की ओर सांकेत 

वैददक कमयकांड और जाकत-भेद का कवरोध करके बुद्ध ने मानवता, िमानता और करुिा को 

धमय का मूल आधार बनार्ा। 

र्ह आंदोलन िामाणजक िुधार और मानवीर् मूल्र्ाें की स्थापना की ददशा में एक एकेतहाशिक 

कदम था। 
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3.7 वनष्कषम (Conclusion) 

र्ानिता केिल एक गुण नहीं, बल्ल्क एक जीिनशैली है, जजस ेअपनाकर हर् अपने जीिन 

को अर्थमपूणम बना सकते हैं। इसके वबना कोइम भी धर्म, सर्ाज, या रािर उन्नवत नहीं कर सकता। 

बौद्ध धर्म के अनुसार, यदि व्यक्तत अपने भीतर करुणा, सहानुभूवत, और सेिा-भाि को विकलसत 

करता है, तो िह न केिल स्ियं का, बल्ल्क पूरे सर्ाज और विश्व का कल्याण कर सकता है। 

र्ानिता ही जीिन का िास्तविक उद्देश्य है और इस ेअपनाकर ही हर् एक सच्ि ेर्ानि बन सकत े

हैं।  
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अध्याय 4: बौद्ध धमम में मानवता का स्वरूप औि महत्व 

बौद्ध धर्म र्ें र्ानिता का स्र्थान अययंत र्हयिपूणम है। गौतर् बुद्ध के उपिेशाें र्ें करुणा, 

अहहिंसा, र्ैरी, और परोपकार को सिाोच्ि स्र्थान दिया गया है। बुद्ध का जीिन और उनका धम्र् 

(धर्म) इस बात का प्रर्ाण है वक र्ानिता ही धर्म का र्ूल आधार है। बौद्ध धर्म केिल एक आस्र्था 

नहीं, बल्ल्क एक व्यिहाररक जीिन-पद्धवत है, जजसर्ें र्ानिता को सिाोच्ि र्ूल्य के रूप र्ें 

स्िीकार वकया गया है। 

4.1 बौद्ध धमम में मानवता की अवधािणा (Concept of 
Humanity in Buddhism) 

बौद्ध धर्म र्ें र्ानिता की अिधारणा करुणा (Compassion), अहहिंसा (Non-

Violence), र्ैरी (Loving-Kindness), और उपेक्षा (Equanimity) जैसे लसद्धांताें पर 

आधाररत है। गौतर् बुद्ध ने कहा— 

"सब्बे सत्ता सुत्खता हाेंतु" (सभी र्ीव सुखी हाें)। 

यह कर्थन इस तथ्य को िशामता है वक बौद्ध धर्म र्ें र्ानिता केिल र्नुष्याें तक सीमर्त 

नहीं, बल्ल्क सभी प्राजणयाें के ललए सर्ान रूप से र्हयिपूणम है। 

बौद्ध धर्म के अनुसार, सच्िी र्ानिता का पररिय तभी मर्लता है जब व्यक्तत अपने स्िार्थम 

से ऊपर उठकर दूसराें के दहत र्ें कायम करता है। यह धम्र् (धर्म) की र्ूल भािना है, जजस े

'सदाचाि' (Ethical Conduct) कहा जाता ह।ै 

बौद्ध धर्म की वरशरण (Three Jewels) प्रणाली—बुद्ध (Buddha), धम्र् 

(Dhamma), और संघ (Sangha)—भी र्ानिता को कें र र्ें रखती है। इसर्ें बुद्ध का जीिन 

आिशम रूप र्ें प्रस्तुत वकया गया है, धम्र् सही आिरण की दिशा दिखाता है, और संघ (बौद्ध 

संघ) सर्ाज र्ें शांवत, करुणा और परोपकार का प्रिार करता है। 
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इि प्रकार बौद्ध धमय में मानवता की अवधारिा करुिा - िभी जीवाें के प्रकत, अहहििा – 

िृमष्ट के िभी प्राणिर्ाें के प्रकत, मैत्री – आपि में िब आपिी िमन्वर् व िहर्ोग, िमानता, ियर्, 

न्र्ार् जैिे शिद्धांत िवाेपरर है ।  

4.2 मानवता औि करुणा (Humanity and Compassion) 

गौतर् बुद्ध न ेकरुणा (Compassion) को र्ानिता का सबसे बड़ा गुण बताया है। 

उन्द्हाेंने कहा— 

"न दह वेिेन विेावन, सम्मन्तीध कुदाचनं। अविेने च सम्मत्न्त, एस धम्मो सनंतनो॥" 

(बुद्ध वचन, धम्मपद) 

अर्थम: घृणा से घृणा सर्ाप्त नहीं होती, केिल प्रेर् और करुणा से ही घृणा सर्ाप्त होती है। यही 

सनातन धर्म है। 

इस श्लोक से स्पि होता है वक बुद्ध का दृमिकोण केिल धार्र्िंक नहीं र्था, बल्ल्क उन्द्हाेंन े

सर्ाज र्ें शांवत और सह-अस्स्तयि की भािना विकलसत करन ेपर बल दिया। 

बौद्ध धमम में करुणा के ससद्धांत: 

1. महा-करुणा (Great Compassion): बौद्ध धर्म र्ें "र्हाकारुणा" का विशेष उल्लखे 

है, जजसका अर्थम है—सबके प्रवत अपार िया और प्रेर् का भाि रखना। 

2. ब्रह्मववहाि (Four Immeasurables): बौद्ध धर्म र्ें िार ब्रह्मविहार बताए गए हैं—र्रैी 

(Loving-Kindness), करुणा (Compassion), र्ुदिता (Sympathetic Joy), और 

उपेक्षा (Equanimity)। ये िाराें गुण र्ानिता के सच्ि ेप्रतीक हैं। 

3. अहहिंसा (Non-Violence): अहहिंसा बौद्ध धर्म का एक र्हयिपूणम लसद्धांत है। बुद्ध के 

अनुसार, वकसी भी प्राणी को पीड़ा िेना अधर्म है। 
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साक्ष्य: 

बौद्ध ग्रंर्थ "सुत्त मपटक" र्ें िर्णिंत है वक जब वकसी ने बुद्ध से पूछा वक सबसे बड़ा धर्म 

तया है, तो उन्द्हाेंने उत्तर दिया— 

"करुणा पिम ंधम्म"ं (करुणा ही सबसे बडा धमम है)। 

4.3 बौद्ध धमम में अहहिंसा औि समानता का महत्व (Importance 
of Non-Violence and Equality in Buddhism) 

1. अहहिंसा (Non-Violence) की भावना: 

बुद्ध न ेअपने उपिेशाें र्ें अहहिंसा को सबसे र्हयिपूणम नैवतक लसद्धांत बताया। उन्द्हाेंने कहा— 

"पाणावतपाता वेिमणी ससतखापदं समाददयामम।" 

(अहहिंसा का पालन किना मेिा धमम है।) 

(बुद्ध िांदना – पांचर्ील)  

बौद्ध धर्म के अनुसार, वकसी भी जीि को हावन पहुाँिाना र्नुष्य के नैवतक पतन का कारण बनता 

है। 

अहहिसा ही करुणा का चरम रूप है कहते बुद्ध हैं 

केिल प्राणी ही नहीं विचाराें को भी करता र्ुद्ध है । 

2. र्ावत औि ललिंग भेदभाव का वविोध: 

बुद्ध न ेजावत और ललिंग के आधार पर वकसी भी प्रकार के भेिभाि को नकार दिया र्था। उन्द्हाेंन े

कहा— 

"न र्ावत न गोत्रं, कमेण एव भवंवत" 

(व्यक्तत की महानता र्न्म से नहीं, बल्ल्क कमम से होती है।) 

बुद्ध न ेसर्ाज र्ें व्याप्त ऊाँ ि-नीि की भािना को सर्ाप्त करन ेका प्रयास वकया। उनके संघ र्ें 

कोइम भी व्यक्तत वबना वकसी भेिभाि के शामर्ल हो सकता र्था। 
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साक्ष्य: 

र्हापररवनिामण सूर के अनुसार, बुद्ध ने अपने अंवतर् उपिेश र्ें कहा र्था— 

"अप्प दीपो भव" (स्वय ंदीपक बनो), 

जजसका अर्थम है वक हर व्यक्तत स्ियं अपनी िेतना को जागृत करे और र्ानिता के र्ागम पर िले। 

समानता ि मानिता का दीप ददल में जलाना है 

ऊां च-नीच ि भेद-भाि के सारे बांधन ष्टमटाना है।   

4.4 बौद्ध धमम में सामाणर्क सेवा औि मानवता (Social Service 
and Humanity in Buddhism) 

बुद्ध के अनुसार, र्ानिता केिल वििार नहीं, बल्ल्क एक व्यािहाररक कतमव्य भी है। बौद्ध 

धर्म र्ें सेिा को र्ानिता का सिाोच्ि रूप र्ाना गया है। 

1. सेवा पि बल / सामाक्षजक सेिा का आदर्ग 

बुद्ध न ेकहा— 

"यो दूसरे साहायवत, स भगिंतं साहायवत।" 

(जो दूसराें की सहायता करता है, िह भगिान की सहायता करता है।) 

बौद्ध धमम में समार् सेवा के कइम रूप बताए गए हैं— 

• गरीबाें और जरूरतर्ंिाें की सहायता। 

• रोवगयाें की सेिा। 

• लशक्षा और ज्ञान का प्रिार। 

• पयामिरण की रक्षा। 

बौद्ध धमय की नींव करुिा (Karunā) और मैत्री (Mettā) पर आधाररत ह।ै बुद्ध ने र्ह 

प्रकतपाददत ककर्ा कक धमय का वास्तकवक स्वरूप केवल अनुष्ठानाें र्ा कमयकांडाें में नहीं, बल्ल्क 

दूिराें के दख को दूर करने तथा कल्र्ाि करने में कनदहत है। 
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धम्मपद (श्लोक 129–130) में उल्लेख ष्टमलता है – 

> “िभी प्रािी दख िे डरते हैं, मृयर्ु िे भर्भीत हैं। स्वर्ं को दूिराें की क्स्थकत में रखकर ककिी 

को कष्ट मत दो।” 

र्ह िूत्रि स्पष्ट करता है कक िामाणजक िेवा, बौद्ध धमय की मानवीर् चेतना का आधार है। 

2. सांघ और सेिा की भािना 

बुद्ध ने िंघ (Sangha) की स्थापना केवल िाधना हेतु ही नहीं, बल्ल्क िमाज में िेवा 

और िहर्ोग की परंपरा कवकशित करने के शलए भी की। िंघ के श्वभक्षु और श्वभक्षुणिर्ाूँ शशक्षा, 

स्वास््र् और िमानता के प्रिार में िंलग्न रहे। 

कवनर् मपटक (महावग्ग) में उल्लेख है कक एक बीमार श्वभक्षु की देखभाल स्वर्ं बुद्ध ने की और 

िंघ को आदेश ददर्ा – 

> “णजिने िेवा की, उिने मेरी ही िेवा की।” 

र्ह प्रिंग दशायता है कक बौद्ध परंपरा में िेवा ही िच्चा धमय है। 

3. मानिता के मूल्य और आदर्ग 

बौद्ध धमय में मानवता केवल उपदेश नहीं, बल्ल्क जीवन का व्यावहाररक आदशय है। 

ईसकी अश्वभव्यक्क्त वनम्न र्ुणाें में होती है: 

करुिा और िहानुभूकत 

िमता और भाइयचारा 

दूिराें के कल्र्ाि हेतु कनस्वाथय िेवा 

हहििा और घृिा िे परहेज़ 

सुत्तवनपात में कहा र्या है – 

> “जिैे माता अपने इकलौते पुत्र की रक्षा करती है, वैिे ही िभी प्राणिर्ाें के प्रकत करुिा और 

मैत्री रखें।” 
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4. अांबेडकर का दृष्टिकोण 

डॉ. भीमराव अंबेडकर ने अपनी पुस्तक ‘बुद्ध और उनका धम्म’ में शलखा है – 

> “बुद्ध का धमय आयमा की मुक्क्त के शलए नहीं, बल्ल्क िमाज के उयथान के शलए है। र्ह िेवा, 

िमानता और मानवता का धमय है।” 

र्ह उद्धरि स्पष्ट करता है कक बौद्ध धमय का मूल उद्देश्र् िामाणजक न्र्ार् और मानवता की रक्षा 

है। 

5. आधुवनक सांदभग 

आज भी महाबोधध िोिाइटी तथा अन्र् बौद्ध िंस्थाएूँ  शशक्षा, स्वास््र् और िमाज िुधार 

के कार्ाों में िंलग्न हैं। र्ह बौद्ध िेवा-परंपरा की कनरंतरता है, जो मानवता की रक्षा और कवकाि 

को िुकनश्वित करती है। 

4.5 बौद्ध धमम में नैवतकता औि मानवता (Ethics and 
Humanity in Buddhism) 

बौद्ध धर्म र्ें नैवतकता को र्ानिता का अभभन्न अंग र्ाना गया है। बुद्ध के अनुसार, 

नैवतकता के वबना कोइम भी व्यक्तत सच्िा र्ानि नहीं हो सकता। 

बौद्ध नैवतकता के पाँच ससद्धांत (The Five Precepts of Buddhist Ethics): 

1. वकसी भी प्राणी की हयया न करें (अहहिंसा)। 

2. िोरी न करें। 

3. झूठ न बोलें। 

4. व्याभभिार से दूर रहें। 

5. नशे और बुरी आिताें से बिें। 
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बौद्ध धमय में नैकतकता (शील) और मानवता परस्पर जुडे हुए हैं। बुद्ध ने अहहििा, करुिा, 

ियर् और िंर्म को मानव जीवन का आधार बतार्ा। पाूँच शील (अहहििा, ियर्, चोरी न करना, 

िंर्म और मादक पदाथाों िे दूर रहना) नैकतकता को ददशा देते हैं, जो िीधे मानवता को पोमर्त 

करते हैं। धम्मपद (श्लोक 223) कहता है – “अक्रोधेन जर्ेत क्रोधं, अिाधुं िाधुता जर्ेत।” 

अथायत् मानवता केवल नैकतक आचरि िे ही िंभव है। डॉ. अंबेडकर ने भी ‘बुद्ध और उनका 

धम्म’ में शलखा कक बुद्ध का धमय मानव कल्र्ाि और िमानता का धमय है। इि प्रकार, नैकतकता 

ही बौद्ध मानवता की आयमा है। 

4.6 वनष्कषम (Conclusion) 

बौद्ध धर्म र्ें र्ानिता का स्र्थान सिाोपरर है। यह धर्म केिल धार्र्िंक अनुष्ठानाें तक सीमर्त 

नहीं, बल्ल्क व्यािहाररक जीिन र्ें नैवतकता, करुणा, और परोपकार को अपनान ेपर बल िेता 

है। गौतर् बुद्ध का संिेश यही र्था वक र्नुष्य अपने भीतर करुणा और प्ररे् को विकलसत करे, 

अहहिंसा का पालन करे, और सर्ाज र्ें सर्ानता तर्था न्द्याय की स्र्थापना करे। 

उनके उपिेश न केिल धार्र्िंक दृमि से, बल्ल्क सार्ाजजक और नैवतक दृमि से भी अययतं 

र्हयिपूणम हैं। आज के यगु र्ें, जब सर्ाज र्ें असर्ानता, हहिंसा, और स्िार्थम बढ़ रहा है, बुद्ध के 

उपिेश और बौद्ध धर्म र्ें वनदहत र्ानिता के लसद्धांत अययंत प्रासंवगक हैं। यदि हर् बौद्ध धर्म के 

इन लसद्धांताें को अपनाते हैं, तो एक शांवतपूणम, सदहष्णु और र्ानिीय सर्ाज की स्र्थापना संभि 

हो सकती है। 

"बौद्ध धर्म केिल एक आस्र्था नहीं, बल्ल्क र्ानिता का सबसे सुंिर स्िरूप ह।ै" 
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अध्याय 5: बौद्ध धमम औि आधुवनक समार् में मानवता की 

प्रासंवगकता 

बौद्ध धर्म न केिल एवेतहालसक और आध्यात्यर्क दृमि से र्हयिपूणम है, बल्ल्क यह आज 

के आधुवनक सर्ाज र्ें भी अययंत प्रासंवगक है। िैभश्वक स्तर पर बढ़ती हहिंसा, असदहष्णुता, और 

सार्ाजजक विषर्ताआें के बीि बौद्ध धर्म की करुणा, अहहिंसा, और सर्ता की लशक्षाएाँ  र्ानिता 

को एक नइम दिशा प्रिान कर सकती हैं। गौतर् बुद्ध के वििार और बौद्ध िशमन न केिल आत्यर्क 

शांवत प्रिान करते हैं, बल्ल्क सार्ाजजक सर्रसता और विश्व शांवत की स्र्थापना र्ें भी सहायक 

होते हैं। 

5.1 आधुवनक समार् में मानवता की क्स्र्थवत 

आज के िैभश्वक पररदृश्य र्ें र्ानिता गंभीर संकट से गुजर रही है। विश्व भर र्ें— 

1. हहिंसा औि आतंकवाद: धार्र्िंक और राजनीवतक कट्टरता के कारण अनेक िेशाें र्ें हहिंसा बढ़ 

रही है। 

2. सामाणर्क असमानता: जावत, ललिंग, और आर्र्थिंक असर्ानता से सर्ाज र्ें विभाजन बढ़ 

रहा है। 

3. नैवतक पतन: लालि, अनैवतकता, और उपभोततािाि के कारण र्ानिीय र्ूल्याें का ह्रास हो 

रहा है। 

4. पयामविणीय संकट: प्रकृवत का शोषण और ससंाधनाें का अवनयंवरत िोहन िैभश्वक सर्स्या 

बन िुका है। 

बौद्ध धर्म इन सभी सर्स्याआें का सर्ाधान प्रिान करता है। इसकी लशक्षाएाँ  केिल आध्यात्यर्क 

ही नहीं, बल्ल्क व्यािहाररक और िैज्ञावनक भी हैं। 
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5.2 बौद्ध धमम की सशक्षाएँ औि आधुवनक समस्याआें का समाधान 

1. अहहिंसा औि करुणा से ववश्व शांवत 

गौतर् बुद्ध न ेअपने जीिनकाल र्ें अहहिंसा और करुणा का प्रिार वकया। आज के सर्य 

र्ें, जब युद्ध, आतंकिाि और हहिंसा बढ़ रही है, बुद्ध के ये वििार अययंत र्हयिपूणम हैं। 

साक्ष्य: 

"धम्र्पि" र्ें बुद्ध न ेकहा— 

"अहहिंसा परर्ो धर्मुः।" (अहहिंसा सबसे बड़ा धर्म है।) 

संयुतत रािर और अन्द्य अंतररािरीय संगठन भी अहहिंसा के र्हयि को स्िीकार कर रहे हैं। 

र्हायर्ा गांधी, नेल्सन र्िंेला, और िलाइम लार्ा जैसे र्हान नेताआें ने बदु्ध की लशक्षाआें को 

अपनाकर अहहिंसायर्क आंिोलनाें का नेतृयि वकया। 

2. सामाणर्क समानता औि न्याय 

बौद्ध धर्म जावत, ललिंग, और सार्ाजजक असर्ानता का विरोध करता है। बुद्ध ने सभी को 

सर्ान र्ाना और जावत व्यिस्र्था को खाररज वकया। 

साक्ष्य: "न जावत न गोरं, कर्ोण एि भिंवत।" (र्नुष्य की श्रषे्ठता जन्द्र् से नहीं, बल्ल्क कर्म से 

होती है।)आधुवनक सर्ाज र्ें, जहााँ अभी भी भेिभाि र्ौजूि है, बौद्ध धर्म की लशक्षाएाँ  सार्ाजजक 

सर्रसता को बढ़ािा िे सकती हैं। 

3. नैवतकता औि आत्मसंयम से भ्रिाचाि का उन्मूलन 

आज के सर्ाज र्ें भ्रिािार एक प्रर्खु सर्स्या बन गया है। बौद्ध धर्म र्ें सम्यक 

आजीविका (Right Livelihood) और सम्यक कर्म (Right Action) पर बल दिया गया है, 

जजसस ेव्यक्तत अपने जीिन र्ें इमर्ानिारी और नैवतकता को अपनाए। 

साक्ष्य: "अत्त िीपो भि।" (स्ियं िीपक बनो।) 

बुद्ध न ेलसखाया वक प्रययेक व्यक्तत को आयर्वनयरंण और आयर्ानुशासन के र्ाध्यर् से अपन े

भीतर नैवतकता का विकास करना िादहए। 
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4. पयामविण संिक्षण औि बौद्ध दृमिकोण 

बुद्ध का पयामिरण के प्रवत दृमिकोण अययंत संिेिनशील र्था। उन्द्हाेंने प्रकृवत को सजीि 

र्ानते हुए उसके संरक्षण की लशक्षा िी। 

साक्ष्य: 

"जातक कर्थाआें" र्ें िर्णिंत है वक बुद्ध ने िृक्षाें को 'जीिनिायी' र्ाना और कहा वक 

प्रकृवत का सम्र्ान करना ही सच्िी र्ानिता है। 

आज जब जलिायु पररितमन एक गंभीर सर्स्या बन िुका है, बौद्ध धर्म की पयामिरण-

संबंधी लशक्षाएाँ  अययतं र्हयिपूणम हो गइम हैं। 

5.3 बौद्ध धमम औि वैश्वश्वक मानवता का ववकास 

1. बौद्ध धमम औि सशक्षा 

बौद्ध धर्म ने लशक्षा को अययंत र्हयि दिया है। नालंिा और तक्षलशला जैसे बौद्ध 

विश्वविद्यालयाें न ेज्ञान के प्रसार र्ें र्हत्त्िपूणम भूमर्का वनभाइम। 

2. चचवकत्सा औि मानवता 

बौद्ध धर्म र्ें रोवगयाें की सेिा को र्हयिपूणम र्ाना गया है। "विनय मपटक" र्ें बुद्ध न े

कहा— 

"जो रोवगयाें की सेिा करता है, िह र्ेरी सेिा करता है।" 

आज के युग र्ें चिवकयसा सेिा और परोपकार को बढ़ािा िेन ेके ललए यह वििार अययंत प्रासंवगक 

हैं। 

5.4 वनष्कषम (Conclusion) 

बौद्ध धर्म केिल एक धार्र्िंक वििारधारा नहीं है, बल्ल्क यह र्ानिता के ललए एक संपूणम 

र्ागमिर्शिंका है। आधुवनक सर्ाज र्ें बढ़ती हहिंसा, असर्ानता, और नैवतक पतन के बीि बुद्ध के 

वििार न केिल प्रासंवगक हैं, बल्ल्क अययंत आिश्यक भी हैं। 
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बुद्ध का धम्र् हर्ें लसखाता है वक अहहिंसा, करुणा, और नैवतकता को अपनाकर एक 

शांवतपूणम और सर्तार्ूलक सर्ाज की स्र्थापना की जा सकती है। यदि आज के युग र्ें लोग बौद्ध 

धर्म की लशक्षाआें को अपनाएाँ , तो न केिल व्यक्तत विशेष बल्ल्क संपूणम सर्ाज और विश्व को 

इसका लाभ मर्लेगा। 

"बौद्ध धर्म केिल अतीत की विरासत नहीं, बल्ल्क भविष्य का र्ागमिशमन भी है।" 
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अध्याय 6: बौद्ध धमम औि वैश्वश्वक मानवता 

बौद्ध धर्म न केिल भारत या एलशया तक सीमर्त है, बल्ल्क यह एक िैभश्वक धर्म और 

जीिन-िशमन के रूप र्ें स्र्थामपत हो िुका है। इसकी करुणा, अहहिंसा, और सर्ता की लशक्षाएाँ  

संपूणम र्ानिता के ललए प्रेरणास्रोत हैं। िैभश्वक स्तर पर जब असदहष्णुता, हहिंसा, और सार्ाजजक 

विषर्ता बढ़ रही है, तब बौद्ध धर्म की लशक्षाएाँ  अधधक प्रासंवगक हो गइम हैं।  

इस अध्याय र्ें हर् िेखेंगे वक कैसे बौद्ध धर्म ने विश्व र्ानिता को प्रभावित वकया, वकस 

प्रकार विभभन्न िशेाें र्ें इसका प्रसार हुआ और यह आज के सर्य र्ें शांवत, र्ानि अधधकाराें और 

सार्ाजजक सर्रसता के ललए वकस प्रकार उपयोगी लसद्ध हो रहा है। 

6.1 बौद्ध धमम का वैश्वश्वक प्रसाि 

गौतर् बुद्ध के र्हापररवनिामण के बाि उनके लशष्याें ने उनके वििाराें को न केिल भारत, 

बल्ल्क विश्व के अन्द्य दहस्साें र्ें भी फैलाया। बौद्ध धर्म का प्रसार वनम्नललत्खत प्रर्खु िरणाें र्ें 

हुआ— 

1. एसशया में प्रसाि 

श्रीलंका: सम्राट अशोक के पुर र्हेंर और पुरी संघमर्रा ने बौद्ध धर्म को श्रीलंका र्ें स्र्थामपत 

वकया। 

चीन: 1st शताब्िी र्ें बौद्ध धर्म िीन पहुाँिा और िहााँ र्हायान परंपरा विकलसत हुइम। 

र्ापान: बौद्ध धर्म जापान र्ें 6th शताब्िी र्ें पहुाँिा और ज़ेन बौद्ध धर्म (Zen Buddhism) 

लोकमप्रय हुआ। 

वतब्बत: गुरु पद्मसंभि के प्रयासाें से वतब्बत र्ें बौद्ध धर्म का विस्तार हुआ। 

2. पश्विमी देशाें में प्रसाि 

20िीं और 21िीं शताब्िी र्ें बौद्ध धर्म पभिर्ी िशेाें र्ें भी लोकमप्रय हुआ। अर्ेररका और 

यूरोप र्ें ध्यान (Meditation) और विपश्यना (Vipassana) के र्ाध्यर् से इस ेअपनाया 



73 
 

गया। आधुवनक सर्य र्ें िलाइम लार्ा, र्थích न्द्हात हạnh और अन्द्य बौद्ध गुरुआें ने इस ेऔर 

अधधक प्रिाररत वकया। 

6.2 बौद्ध धमम औि ववश्व शांवत 

बौद्ध धर्म की करुणा और अहहिंसा की लशक्षाएाँ  विश्व शांवत की दिशा र्ें र्हयिपूणम भूमर्का 

वनभा सकती हैं। बुद्ध का संिेश न केिल व्यक्ततगत शांवत की ओर प्रेररत करता है, बल्ल्क 

सार्ाजजक और िैभश्वक स्तर पर भी शांवत और सद्भाि को बढ़ािा िेता है। 

1. अहहिंसा औि संघषम समाधान (Non-Violence and Conflict 

Resolution) 

गौतर् बुद्ध का संिेश र्था वक हहिंसा को हहिंसा से नहीं, बल्ल्क प्रेर् और करुणा से सर्ाप्त वकया 

जा सकता है। 

साक्ष्य: धम्र्पि र्ें बुद्ध ने कहा— 

"न दह िेरेन िेरावन, सम्र्न्द्तीध कुिािनं। अिेरेन ि सम्र्त्न्द्त, एस धम्र्ो सनंतनो॥" 

(घृणा से घृणा सर्ाप्त नहीं होती, केिल प्रेर् से ही घृणा सर्ाप्त होती है।) 

2. मानवाधधकािाें की िक्षा में बौद्ध धमम 

बौद्ध धर्म सभी र्नुष्याें को सर्ान र्ानता है। यह जावत, ललिंग, धर्म, और अन्द्य वकसी भी 

भेिभाि का सर्र्थमन नहीं करता। 

3. संयुतत िािर औि बौद्ध ववचािधािा 

संयुतत रािर संघ (United Nations) ने बौद्ध धर्म की अहहिंसा और शांवत की अिधारणा 

को स्िीकार वकया है। र्हायर्ा गांधी, नेल्सन र्ंिलेा और र्ार्टिंन लूर्थर बकिंग जूवनयर जैसे नतेा 

बौद्ध धर्म की लशक्षाआें से प्रभावित रहे। 
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6.3 बौद्ध धमम औि आधुवनक ववज्ञान 

आज के िैज्ञावनक यगु र्ें भी बौद्ध धर्म की लशक्षाएाँ  प्रासंवगक हैं। ध्यान और र्ानलसक 

शांवत पर बौद्ध दृमिकोण आधुवनक र्नोविज्ञान और चिवकयसा विज्ञान र्ें उपयोगी लसद्ध हो रहा 

है। 

1. ध्यान (Meditation) औि मानससक स्वास् य 

बौद्ध धर्म र्ें ध्यान (Meditation) का विशेष र्हयि है। यह तनाि और र्ानलसक रोगाें को 

कर् करन ेर्ें सहायक होता है। 

2. पयामविण संिक्षण औि बौद्ध धमम 

बौद्ध धर्म र्ें प्रकृवत की रक्षा को र्ानिता का एक अवनिायम कतमव्य र्ाना गया है। 

साक्ष्य: 

जातक कर्थाआें र्ें बुद्ध न ेकहा— 

"पृथ्िी पर जो कुछ है, िह सभी प्राजणयाें की भलाइम के ललए है।" 

आज के यगु र्ें जलिाय ु पररितमन और पयामिरण संकट के सर्ाधान के ललए बौद्ध लशक्षाएाँ  

र्हयिपूणम हो सकती हैं। 

6.4 बौद्ध धमम औि समार् सेवा 

बौद्ध धर्म केिल एक धार्र्िंक परंपरा नहीं, बल्ल्क एक सार्ाजजक सधुारक आंिोलन भी 

है। बौद्ध संघ न ेसर्ाज सेिा के अनेक कायम वकए— 

• गरीबाें और जरूरतर्ंिाें की सहायता 

• लशक्षा और ज्ञान का प्रसार 

• चिवकयसा सेिा और रोवगयाें की िेखभाल 

• अनार्थ और बेसहारा लोगाें की सहायता 
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साक्ष्य: विनय मपटक र्ें बुद्ध न ेकहा— 

"जो दूसराें की सेिा करता है, िह र्ेरी सेिा करता है।" 

6.5 बौद्ध धमम औि मानवता का भववष्य 

बौद्ध धर्म की लशक्षाएाँ  यदि व्यापक रूप से अपनाइम जाएाँ , तो र्ानिता को एक नइम दिशा 

मर्ल सकती है। 

1. अहहिंसा को अपनाना: 

आज के युग र्ें हहिंसा, आतकंिाि और युद्ध के सर्ाधान के ललए बौद्ध धर्म की अहहिंसा नीवत 

अययंत र्हयिपूणम है। 

2. नैवतकता औि सदाचाि: 

बुद्ध के पााँि नैवतक उपिेश—अहहिंसा, सयय, िोरी न करना, व्यभभिार से बिना, और नशा न 

करना—आज के सर्ाज के ललए अययंत उपयोगी हैं। 

3. ध्यान औि मानससक शांवत: 

आधुवनक जीिन की आपाधापी र्ें बौद्ध ध्यान विधधयााँ र्ानलसक शांवत प्रिान कर सकती हैं। 

6.6 पयागिरण सांरक्षण में बौद्ध धमग का प्रभाि 

1. प्रकृवत के प्रवत करुणा – 

बौद्ध धमय का मूल शिद्धांत करुिा केवल मनषु्र्ाें तक िीममत नहीं है, बल्ल्क िभी जीव-

जंतआुें और पर्ायवरि तक कवस्ततृ है। 

2. अहहिसा और पयागिरण सांरक्षण – 

अहहििा की भावना जीवाें की रक्षा के िाथ-िाथ प्रकृकत को क्षकत न पहुूँचाने की प्रेरिा देती 

है। वृक्षाें, नददर्ाें और पवयताें को भी जीवन का आधार माना गर्ा है। 
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3. मध्य मार्ग और सांतुलन – 

बुद्ध ने अकत-भोग और अकत-यर्ाग दोनाें का कवरोध कर मध्र् मागय की शशक्षा दी। र्ह कवचार 

प्राकृकतक िंिाधनाें के िंतुशलत उपर्ोग और िंरक्षि की ओर िंकेत करता है। 

4. सह-अस्स्तत्ि की भािना – 

बौद्ध दृमष्टकोि के अनुिार िभी प्रािी और पर्ायवरि एक-दूिरे िे जुडे हुए हैं। र्ह परस्पर 

कनभयरता (Interdependence) पर्ायवरिीर् ितंुलन बनाए रखने में िहार्क है। 

5. आधुवनक सांदभग में उपयोवर्ता – 

जलवार्ु पररवतयन, प्रदूर्ि और वनाें की कटाइय जिैी िमस्र्ाआें के िमाधान में बौद्ध धमय 

की शशक्षाएूँ—जैिे िादगी, िंर्म और प्रकृकत के प्रकत िम्मान—आज भी अयर्ंत प्रािंकगक हैं। 

6.7 लर्क्षा और सांस्कृवत में बौद्ध धमग का प्रभाि 

1. लर्क्षा पर प्रभाि 
बौद्ध धमय ने शशक्षा को नैकतक मूल्र्ाें और व्यवहाररक जीवन िे जोडा। तक्षशशला, नालंदा 

और कवक्रमशशला जैिे कवश्वकवद्यालर्ाें की स्थापना ने भारत को कवश्व शशक्षा का कें द्र बनार्ा। 

श्वभक्षु िंघ शशक्षा के प्रमुख कें द्र बने, जहाूँ तकय शास्त्र, चचककयिा, व्याकरि, गणित और दशयन 

पढ़ार्ा जाता था। शशक्षा का उद्देश्र् केवल ज्ञानाजयन न होकर चररत्र कनमायि और मानवता की 

िेवा माना गर्ा। 

2. सांस्कृवत पर प्रभाि 
बौद्ध धमय ने िरलता, करुिा और अहहििा को िंस्कृकत का आधार बनार्ा। बौद्ध कला, 

स्तूप, कवहार और अजंता-एलोरा की गुफाएूँ  भारतीर् िंस्कृकत की अमूल्र् धरोहर हैं। बौद्ध धमय 

ने भार्ा और िादहयर् को भी िमृद्ध ककर्ा—पाली, प्राकृत और िंस्कृत में बौद्ध ग्रंथाें की रचना 

हुइय। 
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एशशर्ाइय देशाें (चीन, जापान, श्रीलंका, थाइयलैंड आदद) में बौद्ध धमय के प्रिार ने 

िांस्कृकतक आदान-प्रदान को बढ़ावा ददर्ा। 

6.8 वनष्कषम (Conclusion) 

बौद्ध धर्म एक एसेा जीिन-िशमन है, जो र्ानिता के ललए शांवत, करुणा, और अहहिंसा का 

संिेश िेता है। िैभश्वक स्तर पर बौद्ध धर्म की लशक्षाएाँ  आज भी प्रासंवगक हैं और विश्व शांवत, 

सार्ाजजक न्द्याय, और र्ानलसक शांवत के ललए र्हयिपूणम लसद्ध हो सकती हैं। गौतर् बुद्ध का 

धम्र् केिल अतीत की विरासत नहीं, बल्ल्क भविष्य की राह भी है। यदि र्ानिता को िास्ति र्ें 

सुख और शांवत प्राप्त करनी है, तो बौद्ध धर्म के र्ूलभूत लसद्धांताें को अपनाना आिश्यक है। 

"बुद्ध ंशरणं गच्छामर्, धम्र्ं शरणं गच्छामर्, संघ ंशरणं गच्छामर्।" 
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अध्याय 7: वनष्कषम 

 
 

बौद्ध धर्म और र्ानिता का संबंध अययंत गहरा और व्यापक है। यह न केिल एक धार्र्िंक 

परंपरा है, बल्ल्क जीिन जीन ेकी एक शैली भी है, जो प्रेर्, करुणा, अहहिंसा और नैवतकता पर 

आधाररत है। गौतर् बुद्ध द्वारा प्रवतपादित धम्र् एक सािमभौमर्क संिेश ितेा है, जजसर्ें न केिल 

आत्यर्क उन्नवत की बात की गइम है, बल्ल्क संपूणम सर्ाज और विश्व की भलाइम को भी कें र र्ें रखा 

गया है। 
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आज के युग र्ें, जब र्ानिता गंभीर संकटाें से जूझ रही है—हहिंसा, असर्ानता, 

आतकंिाि, जलिायु पररितमन, और र्ानलसक तनाि जैसी सर्स्याएाँ  विश्व स्तर पर र्ानि जीिन 

को प्रभावित कर रही हैं—एसेे सर्य र्ें बौद्ध धर्म की लशक्षाएाँ  अययंत प्रासंवगक हो जाती हैं। यह 

अध्याय इस शोध र्ें प्रस्ततु प्रर्खु बबिंदुआें का सार प्रस्तुत करता है और यह िशामता है वक बौद्ध 

वििारधारा कैस ेसंपूणम र्ानिता के ललए कल्याणकारी लसद्ध हो सकती है। 

बौद्ध धमग और मानिता 

हे मानव! तुम मानव हो, मानवता को ही अपनाना । 

बुद्ध का पथ शिखाता ह,ै करुिा की ्र्ोकत जलाना, 
राग, द्वेर्, अंहकार छोड कर, िच्चा मानव बन जाना।। 
हे मानव!..... 

दख का कारि िमझ िकें , और शांकत का मागय चनुें, 
मध्र्म मागय पर चलते हुए, मानवता को गल ेलगाना। 
हे मानव!..... 

न कोइय जाकत का भेद रहें, न हो ऊूँ च-नीच का भाव, 
आपि में हो प्र्ार ही प्र्ार, भाइयचारे का भाव जगाना। 
हे मानव!...... 

हर प्रािी में देखें आयमा हम, र्हीं जीवन का िार हो , 
मानवता हो धमय हम िबका, ज्ञान दीप िे जगमगाना। 
हे मानव!....... 

बौद्ध वचन क्रोध ममटें, करुिा बहें,लोभ छूटे दःख ममटें, 
मानवता की जडें हाें मज़बूत , िमता का पौध लगाना। 
हे मानव!..... 

जब हर हृदर् करुिामर् हो, हर मन में दर्ा की धारा, 
बोधधियव का िार र्हीं, जीवन िाथयक िफल बनाना। 
हे मानव!....... 

धमय वहीं जो मानवता को िदा पोमर्त व िम्माकनत करें, 
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मानव वहीं जो करूिा, मैत्री िे जग में जाएं पहचाना। 
हे मानव!...... 

7.1 बौद्ध धमग और मानिता एक वनरांतर यात्रा 

बौद्ध धमय और मानवता का िंबंध एक कनरंतर र्ात्रा के रूप में दखेा जा िकता है। बदु्ध 

ने करुिा, अहहििा, िमानता और मैत्री के मूल्र्ाें को जीवन का आधार बनार्ा। िमर् के िाथ 

र्ह शशक्षाएूँ  केवल धार्मिक अनुष्ठानाें तक िीममत न रहकर िमाज िुधार, शशक्षा, िंस्कृकत और 

पर्ायवरि िंरक्षि तक कवस्ताररत हुइयं। 

मानवता की र्ह र्ात्रा कनरंतर है, क्र्ाेंकक आज भी जब हहििा, भेदभाव और अिमानता 

बढ़ रही है, तब बौद्ध धमय के शिद्धांत शांकत और िह-अस्स्तयव का मागय ददखाते हैं। ध्र्ान और 

कवपश्र्ना जैिी कवधधर्ाूँ व्यक्क्तगत जीवन को ितंुशलत बनाती हैं, जबकक िामाणजक स्तर पर 

बौद्ध दृमष्टकोि करुिा और भाइयचारे को मजबूत करता है। 

अतः बौद्ध धमय और मानवता की र्ह र्ात्रा अतीत िे वतयमान तक चली आ रही है और 

भकवष्र् में भी मानव कल्र्ाि तथा वैश्वश्वक शांकत की ददशा में प्रेरिा देती रहेगी। 

7.2 बौद्ध लसद्धाांताें की विश्व व्यापी प्रासांवर्कता 

बौद्ध धमय के शिद्धांत—चार आर्य ियर्, अष्टांकगक मागय, करुिा, अहहििा, मैत्री और मध्र् 

मागय—शिफय  प्राचीन भारत तक िीममत नहीं रहे, बल्ल्क िमर् के िाथ पूरे कवश्व में प्रािंकगक हो 

गए। 

मानिता और र्ाांवत के ललए – बौद्ध धमय हहििा और िंघर्य िे मुक्क्त का मागय ददखाता है, जो 

आज भी र्ुद्ध और आतकंवाद िे ग्रस्त कवश्व में अयर्ंत आवश्र्क है। 

मानलसक स्िास् य हेतु – ध्र्ान और कवपश्र्ना की कवधधर्ाूँ तनाव, अविाद और अशांकत िे जझू 

रहे आधुकनक मनुष्र् को िंतुलन प्रदान करती हैं। 
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समानता और न्याय के ललए – जाकत, रंग र्ा वगय-भेद िे परे बौद्ध दृमष्टकोि वैश्वश्वक स्तर पर 

मानव अधधकाराें और िामाणजक न्र्ार् को प्रोयिादहत करता है। 

पयागिरण सांरक्षण हतेु – बौद्ध शिद्धांत िभी जीवाें और प्रकृकत के प्रकत करुिा शिखात ेहैं, जो 

आज की पर्ायवरिीर् चुनौकतर्ाें के िमाधान में प्रािंकगक हैं। 

िैश्वश्वक सांस्कृवत में योर्दान – एशशर्ा, र्ूरोप और अमेररका तक बौद्ध धमय का प्रिार िांस्कृकतक 

आदान-प्रदान और कवश्व-बंधुयव की भावना को मजबूत करता है। 

7.3 बौद्ध धमग का समाज पर प्रभाि 

बौद्ध धमय ने िमाज में िमानता, करुिा और िामाणजक िुधार का मागय प्रशस्त ककर्ा। 

र्ह जाकत, वगय और धमय के भेदभाव के कवरुद्ध था। बुद्ध ने िंघ (िामुदामर्क िंगठन) की स्थापना 

कर िामाणजक िहर्ोग, शशक्षा और िेवा का आदशय प्रस्तुत ककर्ा। इिके प्रभाव िे गरीबाें, 

अिहार्ाें और वंचचताें को िमान अविर प्राप्त हुए। धमय, नैकतकता और करुिा के माध्र्म ि े

िमाज में शांकत, िह-अस्स्तयव और मानवता का कवकाि हुआ। आज भी शशक्षा, स्वास््र् और 

िामाणजक न्र्ार् के क्षते्र में बौद्ध आदशय प्रािंकगक हैं। 

7.4 बौद्ध धमम की मुख्य सशक्षाआें का साि 

1. चाि आयम सत्य औि अिांवगक मागम 

बुद्ध द्वारा प्रवतपादित िार आयम सयय (दुख, दुख का कारण, दुख का वनरोध, और दुख वनरोध 

का र्ागम) और अिांवगक र्ागम (सम्यक दृमि, सम्यक संकल्प, सम्यक िाणी, सम्यक कर्म, सम्यक 

आजीविका, सम्यक प्रयास, सम्यक स्र्ृवत, और सम्यक सर्ाधध) केिल आध्यात्यर्क ज्ञान नहीं 

हैं, बल्ल्क यह एक आिशम सार्ाजजक संरिना की ओर भी संकेत करते हैं। यदि विश्वभर र्ें इन 

लसद्धांताें को अपनाया जाए, तो सर्ाज र्ें शांवत और सर्रसता स्र्थामपत हो सकती है। 
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2. अहहिंसा औि करुणा: वैश्वश्वक शांवत का मागम 

गौतर् बुद्ध ने अहहिंसा और करुणा पर विशेष बल दिया। यह केिल दूसराें को नुकसान न 

पहुाँिाने की लशक्षा नहीं है, बल्ल्क र्न, ििन, और कर्म से करुणार्य होने का आह्वान भी है। यदि 

िैभश्वक स्तर पर यह र्ूल्य अपनाया जाए, तो युद्ध और हहिंसा को सर्ाप्त वकया जा सकता है। 

साक्ष्य: 

"न दह िेरेन िेरावन, सम्र्न्द्तीध कुिािनं। अिेरेन ि सम्र्त्न्द्त, एस धम्र्ो सनंतनो॥" 

(घृणा से घृणा सर्ाप्त नहीं होती, केिल प्रेर् से ही घृणा सर्ाप्त होती है।) 

3. र्ावतवाद औि सामाणर्क भेदभाव का अंत 

बुद्ध ने जावत, ललिंग, और सार्ाजजक भेिभाि का विरोध वकया और सभी र्नुष्याें को सर्ान 

र्ाना। उन्द्हाेंने कहा वक र्नुष्य की श्रषे्ठता जन्द्र् से नहीं, बल्ल्क उसके कर्ाों से वनधामररत होती है। 

आज के सर्ाज र्ें, जहााँ जावतिाि, नस्लिाि, और भेिभाि की सर्स्याएाँ  बनी हुइम हैं, बुद्ध के 

वििार अययंत र्हयिपूणम हैं। 

साक्ष्य: 

"न जावत न गोरं, कर्ोण एि भिंवत।" 

(र्नुष्य की श्रेष्ठता जन्द्र् से नहीं, बल्ल्क कर्म से होती है।) 

4. पयामविण संिक्षण औि प्रकृवत के प्रवत संवेदनशीलता 

बुद्ध न ेपयामिरण को सजीि र्ाना और उसके संरक्षण की लशक्षा िी। उन्द्हाेंने कहा वक यदि 

र्नुष्य प्रकृवत के सार्थ सार्ंजस्य बनाकर नहीं िलेगा, तो उसका अस्स्तयि संकट र्ें आ जाएगा। 

ितमर्ान र्ें जलिायु पररितमन और प्राकृवतक संसाधनाें के अंधाधुंध िोहन से उयपन्न सर्स्याआें के 

सर्ाधान के ललए बौद्ध लशक्षाएाँ  अययतं उपयोगी हो सकती हैं। 



83 
 

5. ध्यान औि मानससक शांवत 

बुद्ध द्वारा प्रवतपादित विपश्यना (Vipassana) और ध्यान (Meditation) की विधधयााँ 

आधुवनक जीिन की व्यस्तता और तनाि से र्ुक्तत दिलाने र्ें सहायक लसद्ध हो रही हैं। पभिर्ी 

िेशाें र्ें भी िैज्ञावनक अध्ययन से यह लसद्ध हुआ है वक बौद्ध ध्यान तकनीकें  र्ानलसक शांवत, 

एकाग्रता और सकारायर्क ऊजाम बढ़ाने र्ें सहायक होती हैं। 

7.5 मानलसक स्िास् य में बौद्ध धमग की भषू्टमका 

बौद्ध धमय मानशिक स्वास््र् के शलए अयर्ंत लाभकारी शिद्ध होता है। बुद्ध ने ध्र्ान 

(Meditation) और िमाधध (Samadhi) के माध्र्म िे मानशिक शांकत, तनाव मुक्त जीवन 

और भावनायमक ितंुलन की शशक्षाएूँ  दीं। करुिा, मैत्री और क्षमा जैिे मूल्र् मन में नकारायमक 

भावनाआें को कम कर देते हैं। ध्र्ान और कववेकपूिय जीवन शैली व्यक्क्त को चचिता, क्रोध और 

भर् िे मुक्त कर, मानशिक स्वास््र् को िुदृढ़ बनाते हैं। आधुकनक मनोकवज्ञान में भी 

mindfulness और ध्र्ान तकनीकें  इिी बौद्ध परंपरा पर आधाररत हैं। 

7.6 बौद्ध धमम औि आधुवनक ववश्व की चुनौवतयाँ 

आज का युग तकनीकी उन्नवत और िैज्ञावनक खोजाें का है, लेवकन इसके सार्थ ही यह 

हहिंसा, लालि, अनैवतकता, और पयामिरणीय संकट का भी िौर है। एसेे सर्य र्ें बौद्ध धर्म की 

लशक्षाएाँ  र्ानिता को दिशा िेन ेर्ें र्हयिपूणम भूमर्का वनभा सकती हैं। 

1. आतंकवाद औि युद्ध के समाधान हेतु अहहिंसा का मागम 

आधुवनक विश्व र्ें युद्ध और आतकंिाि जैसी सर्स्याएाँ  गंभीर रूप ले िकुी हैं। बौद्ध धर्म की 

अहहिंसा नीवत को यदि अपनाया जाए, तो इन सर्स्याआें का सर्ाधान संभि है। 
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2. आर्र्थिंक औि सामाणर्क असमानता का अंत 

बौद्ध धर्म की सर्ता और संतोष की अिधारणा ितमर्ान उपभोततािािी सर्ाज के ललए एक 

सीख है। आज के सर्य र्ें धन-संपलत्त के असर्ान वितरण के कारण सर्ाज र्ें आर्र्थिंक विषर्ता 

बढ़ रही है, जजस ेबौद्ध लशक्षा के र्ाध्यर् से संतुललत वकया जा सकता है। 

3. आधुवनक सशक्षा प्रणाली में नैवतकता औि करुणा का समावेश 

बुद्ध के अनुसार लशक्षा का उद्देश्य केिल ज्ञान प्राप्त करना नहीं, बल्ल्क सिािार और नैवतकता 

को बढ़ािा िेना भी है। आधुवनक लशक्षा प्रणाली र्ें यदि नैवतकता और करुणा को प्रार्थमर्कता िी 

जाए, तो आने िाली पीढ़ी अधधक संिेिनशील और जजम्र्ेिार होगी। 

7.7 वनष्कषम औि भववष्य की ददशा 

बौद्ध धर्म न केिल अतीत की एक धार्र्िंक परंपरा है, बल्ल्क यह एक सर्ृद्ध िाशमवनक 

और नैवतक र्ागमिशमन भी प्रिान करता है। यह शांवत, करुणा, और आयर्-अनुशासन का र्ागम 

दिखाता है, जो आज के सर्ाज के ललए अययंत आिश्यक है। 

1. वैश्वश्वक स्ति पि बौद्ध धमम की स्वीकायमता 

आज के सर्य र्ें बौद्ध धर्म केिल एलशया तक सीमर्त नहीं है, बल्ल्क पभिर्ी िेशाें र्ें भी ध्यान 

(Meditation) और अहहिंसा के र्ाध्यर् से इसे व्यापक रूप से अपनाया जा रहा है। 

2. ववश्व शांवत औि सदहष्णुता में योगदान 

यदि िेशाें और सर्ाजाें के बीि बौद्ध धर्म की लशक्षाआें को बढ़ािा दिया जाए, तो यह 

पारस्पररक द्वेष और संघषम को सर्ाप्त कर सकता है। 

3. व्यक्ततगत औि सामाणर्क ववकास के सलए मागमदशमन 

बौद्ध धर्म हर्ें आयर्-जागृवत, नैवतकता, और करुणा की राह दिखाता है, जजससे न केिल 

व्यक्तत बल्ल्क संपूणम सर्ाज प्रगवत कर सकता है। 
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7.8 अंवतम शब्द 

गौतर् बुद्ध का धम्र् केिल बीते सर्य की स्र्ृवत नहीं, बल्ल्क भविष्य की राह भी है। 

उन्द्हाेंने हर्ें एक एसेा र्ागम दिखाया है, जो व्यक्ततगत उन्नवत के सार्थ-सार्थ संपूणम सर्ाज और विश्व 

के कल्याण का आधार बन सकता है। यदि हर् उनके उपिेशाें को अपने जीिन र्ें अपनाएाँ , तो 

न केिल हर्ारी व्यक्ततगत सर्स्याएाँ  हल हो सकती हैं, बल्ल्क यह संपूणम र्ानिता के ललए भी 

कल्याणकारी लसद्ध होगा। 

"बुद्ध ंशरणं गच्छामर्।" 

"धम्र् ंशरणं गच्छामर्।" 

"संघ ंशरणं गच्छामर्।" 

साधु! साधु! साधु! 
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